
 

 

ஆத்மார்த்தமாய் 
                  -- ஜெயசேகரன் ஜென் 

 
1. ஜெருமழை 
ஜமன் கானம் 

நழனயும் ஆண்ழம  
எழுதும் ஆன்மா  

தூர ஜதரியும் நீ - உன் 
இருப்ழெ உணரும் நான்.  

 
#என்னதவம்ஜேய்தழன 

 
2. ஒவ்ஜவாரு  
அங்குலமும்  
மழையால் 

அழணக்கப்ெட்ட  
இழல ...  

ஜவட்கத்தில்  
ஜமௌனத்தில்  

காதலில்  
ஜவட்கம் மிளிர  
சிலிர்த்ததில்  

நழுவிச்  
நகக்காம்பு கடித்து  

விழட ஜெருகின்றனசவா  
துளிகள் ? 

 
 
 
 



 

 

3. எனக்குள் 
எரிந்த 

எறும்பு தீ  
எந்த காயமும்  
ஏற்ெடுத்தாது  

எத் தழடயமுமின்றி  
எப்சொசதா மழறந்து சொனது.  

 
#என்மனம்ெனிக்காடு 

 
4. சமகமும் பூமியும்  

இழணயும் 
மழைப் ொலம்... 

அதில் 
உள்ளும் புறமும்  
குளிர நடக்கும்  

நான்.  
எங்கிருக்கிறாய் நீ ?  

 
#மழையில்நழனவீர் 

 
 

5. வாகனத்திற்குள்  
நழனயாமல் இருக்கும் நான் ... 

நழனயும் ஜதரு ...தூங்காத விழிகள் ொடல் ... 
யாருமற்ற ஒற்ழற அழேவு...  

தூரத்து குழடப் ஜெண் ... அருகாழம சுடு மூச்சு ...  
சொதாது இது என்ெதால்  

கதழவ திறந்து ஜவளிவருகிசறன்  
முழுவதுமாய் நழனய ! 



 

 

 
6. ஒரு புள்ளியில் 
ஒருமிக்கும் நாம்  
நீள்ஜகாடுகளாக  

ஜநடுந்தூரம்  
ெயணப்ெடுவழத  
ஜதாடற்புள்ளிகள்  

உலகிற்கு ஜோல்லும். 
 

7. எவ்வித ஜேயற்ழகயுமின்றி  
என் முகம் வாை 

என் புழகப்ெடங்கள்  
எனக்கு இடம் ஜகாடுக்கின்றன.  

 
#புழகப்ெடசுதந்திரம் 

 
8. இரண்டு புற்களுக்கு  

இழடயினில்  
இதமாய் தவழ்ந்த  
ஜதன்றல் காற்ழற  
உணரும் நான்...  

ஒரு புறமாய் ெடுத்திருக்கும்  
என்ழன உள்வாங்கும்  

புல்ஜவளி.  
 

#உற்றுசநாக்கின் 
 
 
 



 

 

 
9. ஜமாத்த வீதியும்  

யாருமற்று... 
வாகனத்தின் விளக்கால் 

வாழ்க்ழக ஜகாடுக்க  
வரும் நான் ...  

என்ழன ேந்சதகமாய்  
நுகர்ந்து கடக்கும்  
நாய்களின் உலகம் 

 
#ஊரப்ெடித்தான்செசும் 

 
10. ஏழு எறும்புகள்  

ஒன்றன் பின் ஒன்றாக  
நகர்கின்றன ...  
காத்திருத்தல்  

ஜமன் உணர்வுகளுக்கு  
சொதி மரம் ! 

 
11. எனக்கான ெயணங்கள்  

என்னால் தாமதமாக  
எச்சிலுடன் உணரப்ெடுகின்றன - 

ஏற்ஜகனசவ இயற்ழகயால்  
எழுதப்ெட்டிருப்ெதால்.  

 
 
 
 
 
 



 

 

12. பூமியில் இருந்து  
கிளம்பும் விண்கலம்  

தன்னிலுருந்து ஒவ்ஜவான்றாய்  
கைற்றி எரிந்து எறிந்து  
விண் அழடவதுசொல்  

என் ெயணங்கழள  
ஆன்மா உண்கிறது 

 
13. துழணயற்ற தனிழம என  

ஊர் ொர்க்கும் செசும்  
துழணயாய் நீ இருக்க  
நான் உணருந் தனிழம  

சகள்விகள் அற்ற ெதில்கள்  
ஜநருப்புகள் அற்ற யாகம்  

 
14. இயற்ழகழய  

இழணத்துக்ஜகாண்டதால்  
இருபுறமும் மகிழும்  

இந்த கால ெயணி நான். 
 

15. நான் ஒசர மாதிரியாகத்தான்  
இருக்கிசறன் ..  

நீதான் உன் ொர்ழவகழள  
மாற்றிக்ஜகாண்சட  

இருக்கிறாய். 
 
 
 
 
 



 

 

16. ஒரு காலணியின் 
தவறுக்கு  

இறப்பு வழர 
தனித்து வாழும்  

இன்சனாரு காலணி ...  
 

#வித்தியாேமானவாழ்க்ழக 
 

17. மன்னன் வரும்சொது  
ோமரங்கள் வீேப்ெடும் ...  

மன்னன் வருவதாக  
அறிவிக்கப்ெடும்சொது அல்ல ! 

 
18. அநீதியின் பின்புறம்  
சொராட்டம் தயாராவது  

நீதிக்கு ஜதரியும். 
 
 

19. மழை நின்ற பின்  
விழும் துளிகள்  

பிரிவிற்கு பின் வரும்  
நிழனவுப் புள்ளிகள். 

 
 

20. இருளும் ஜமௌனமும்  
இழண பிரியா  

இழணசவா .. ?  
இதய துடிப்பு  

இத்தழன துல்லியமாய்  
இடப்ெக்க காதில் ... ! #இருளைகுகவனி 



 

 

 
21. ோளரம் வழி ஜதரியும்  

உலகம் உண்ழம ...  
நிழனக்கும் மனிதம் ! 

 
 

22. ஏசதா ஓர் முகமறியா 
யதார்த்த நட்பு  

ஆன்ம ஸ்ெரிேத்ழத  
அள்ளி வைங்க  

 
எந்திர கதி விலகி  

எனக்குள்சள எழும்புகிசறன்  
நீர் ெனிக்கும் என் கண்கள்  
நின்ழன சதக்கி ழவக்கும்  
நிழனவிருக்கும் வழர ! 

 
 
 

23. தனிழமக் கதவின்  
தாழ்ப்ொள்  

தானாக திறக்கிறது 
 

தடங்கல் இன்றி  
தன்ழன தடம் ெதிக்கிறது  

தான் இைக்கும் ஆவி  
 
 
 
 



 

 

24. மழைப் பூக்களில்  
நான் நழனவதால்  

உள்ளிருந்து மலர்வதும்  
மலர் வாேம் நுகர்வதும்  

என் இயல்பு 
 
 

25. நடக்கும் நாடகம் முடியவில்ழல  
நகரும் நானும் விலகவில்ழல  

ஆதலால் ...  
எல்சலாரின் நடிப்ழெயும்  

எழட சொட முடிகிறது ...  
சிலரின் நடிப்ெற்ற அன்ழெயும் ! 

 
 
 

26. மிதக்கும் அந்த கப்ெல் முழுக்க  
நான் நிழறந்திருக்கிசறன் 

ஆதலால் ... 
 

கப்ெலின் 'நீருக்குள் நகர்ழவயும்' 
அங்குலம் அங்குலமாக  
நான் உணர்கிசறன் ..   

 
மற்றவர்கள் ெயணிக்க மட்டுசம  

உணர்தல் அவர்களிடம்  
உளமாற நடக்க வாய்ப்பில்ழல ! 

 
 



 

 

27. மாழல ஜவயிலில் 
மதி மயக்க 

ஜதரியும் ஜேவ்வானத்தில்  
ஜதரியா நட்ேத்திரங்கழள  
நான் சதடுவதில்ழல ... 

 
நட்ேத்திரத்திமாய்  
நீ இருந்தாலும்  
காத்திருக்கிசறன்  
கடும் இரவுக்கு  

 
கனியும் நட்ேத்திரங்கள்  
தானாக கண்களுக்கு  

தணியாத காட்சி அளிக்கும்  
சுெ முகூர்த்தம் நடந்சத தீரும் !  

 
#காத்திருத்தல்ெைகு 

 
28. என் சதாள் சேரும்  
மாழலக்கான பூக்கள்  
இனிதான் பூக்கும் ..  

நார் அசநகமாய்  
பூக்கழள கண்டுபிடிக்கும் 

ெயணத்ழத ஜதாடங்கி இருக்கும் ..  
யாசரா ஒரு மனிதம்  
பூழவயும் நாழரயும் 

இழணக்க கற்றுக்ஜகாண்டிருக்கும்..  
 

நான் ஜேய்ய சவண்டியஜதல்லாம்  
என் ெணி ஜேய்து கிடப்ெசத ! 



 

 

29.  ஐம்புல வழலகளில்  
சிக்கிக் ஜகாள்ளா 

இவ்வாழ்வின் 
ஜேம்மீனா நீ ?  

 
இன்னும் ஜகாஞ்ேம்  

நீந்தி வா ..  
உன் கண்ணுக்கு  

நான் ஜதரியக்கூடும் .. 
 

உடல் தவிர்த்து  
உளம் சேர்த்து  

அடுத்த ஜென்மக் 
கடழல சநாக்கி  

நீந்தி நகர்சவாம் ! 
 
 

30. குடத்தில் இருக்கும்  
நீரில் ஜதரியும் 

நிலா பிம்ெ வாழ்க்ழக  
நீர் அதிர்வு வரும்வழர  

மட்டுசம என  
நிலாவுக்கு ஜதரிவதால்  

அதன் உயரத்தில்  
அைகாய் காய்வதில்  

கண்ணும் கருத்துமாக ... 
பிம்ெத்ழத ெற்றி  

கவழலப்ெடும் மானிடா ...  
உன் நிழல என்னவாகும் என சயாசிடா ! 



 

 

 
 

31. அந்த சதக்கு மரக்காடு  
வீசிய காற்று ோமரத்தில்  

என் தனிழம  
இழலயுதிர்ந்தது...  

தழர முழுக்க  
என் கடந்த கால  

நிழனவு தடயங்கள். 
 
 

32. எை முடியாமல்தூங்கிய 
தாயின் கதகதப்பு காலங்கழள  

மாற்ற இனி ஒரு தவம்  
என்கிற 

வாய்ப்செ இல்ழல .. 
 
 

33. என்  
வாள் வீச்சு வார்த்ழதகள் 
ஜவட்டிய ஆணவங்கள் 
இன்னும் குத்துயிருடன்  

ஜவட்டஜவளியில் திரிகின்றன ..  
 

இன்னும் நன்கு  
ஜவட்டியிருக்க சவண்டும் 
என அறிவுழர ஜோல்லும்  

எம் மனம். 
 
 



 

 

 
34. தூரப் ொர்த்து  
எழுதுவதற்கு ெதில்  

ெக்கத்திசலசய வந்துவிடு  
என உரிழமயாய்  

அழைக்கும் நிலவு ...  
 

அழைப்ழெ ஏற்றுக்ஜகாள்ள 
ஆழ்மனம் சயாசிக்கிறது 
தூரம் அைகு என்றும் 

என ேமாதானம் செசுகிறது. 
 
 
 
 

35. ஏசதா ஒரு ெறழவ  
எங்சகா ஒரு குளத்தில்  

மூழ்கி எழுந்த பின்  
ஏன் எனக்குள்  

இத்தழன சகள்விகள் !  
 

மீன் தப்பித்திருக்குமா ?  
மீன் நழுவி இருக்குமா ?  

மீன் ஆைம் ஜேன்றிருக்குமா ?  
மீன் சொராடி ஜவற்றி ஜெற்றிருக்குமா?  

 
மனித முகங்களுக்கும்  

இசத சகள்விகள் 
ெதில்கள்  

உங்களின் மனோட்சியுடன். 



 

 

36. ஜகாடுத்த உணழவ 
வாங்கிக்ஜகாண்ட பின்  

சிரித்த அந்த  
பிச்ழேகாரனின்  
அழுக்கு முகம்  

இன்ழறய நாளின் முடிவில்  
தூக்க ஆரம்ெத்தில்  
ஏன் வருகிறது ?  

#உயிர்இருக்கும்வழரஉதவிடு 
 
 
 
 
 

37. என் சதாட்டத்தில்  
முட்கள் இல்ழல  

என்று யார் ஜோன்னது ?  
காலணி அணிந்து வா ...  

என் வீட்டில்  
கதவுகள் இல்ழல  

என்று யார் ஜோன்னது ?  
கதழவ திறந்து வா ... 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

38. ஜகாடுக்காமலும் 
எடுக்காமலும்  

புரிதலில் ெகிர்ந்த  
நட்பு கிழடத்தால்  

நல் வரம்  
ழவத்திருந்தால்  
கிழடத்திருந்தால்  
ஜெற்றிருந்தால்  
ஜெரும் வரம்  

 
கிழடத்த மகிழ்வில்  
ஜகாடுத்த மகிழ்வில்  

சதாள் ோய்ந்த சுவரின்  
ஜமன் சூடு  

ஜமது மனதின் ஓத்தடமாய்.  
 

#நட்புநிழலஉயர்த்து 
 
 

39. மழை ஜெய்து  
நிற்கிறது ...  

 
இழலயின் நீர்த்துளி  

இன்னும் நிற்கவில்ழல ... 
 

தவம் ஜேய்த மண்  
மீண்டும் மீண்டும்  

நழனகிறது ! 
 
 



 

 

 
40. நீரின்  

ஜவம்ழமயில் 
கழுவப்ெடும் உடல்  

நாள் ஒன்றுக்கு  
தயாராகிறது ...  
நாளும் உடலும் 

புதியதாய் ! 
 
 

41. உள்நாக்கு ஜதாடும்  
ேர்க்கழர அற்ற சதநீர்  

உற்ோகத்தால்  
தானாக இனிக்கிறது ...  

 
உளம் ஆறும்  

உணர் நிழலயில்  
உவழகயுடன் வரசவற்கும்  

  இன்னுசமார் இனிய நாள் இங்கு.. ! 
 
 
 

42. உன் நிழனவுகள்  
உடன் ெயணிக்க  
சிரித்தவண்ணம்  
நகரும் நான்  

தனியாக ஜேல்வதாய்  
செசும் உலகம் ொர்க்ழகயில் ... 

 
 



 

 

43 சூரிய ேந்திர  
மழறவுகளில் 

ஜவளிச்ேம் அற்ற  
ஜவண் சமக வானம்  

தனக்கு கீழ்  
நகரும் என்ழன  

எந்த வித்தியாேமும்  
இன்றி வரசவற்ப்ெழத  

நான் இன்னும்  
கற்க சவண்டி இருக்கிறது ! 

 
 

44. ஜவளிச்ேம் இைந்து 
ஆரம்ெமாகும்  

இரவுத் தூக்கம்  
எங்சகா ஜேல்லும்  

வாகனத்தின் ஜதாழலதூர 
ஒலி இழடஞ்ேல் 

தழுவும் வண்ணமற்ற  
சொர்ழவயின்  

ஆதரவு தழுவல் 
தழலழய உள்வாங்கி  

காதுகழள அரவழணக்கும்  
ெஞ்சு தழலயழண  

ழகசெசியின் ஜேவ்வக  
ஒளியில் ஜதரியும்  

சிறு ஜவளிச்ே உலகம் 
தூக்கம் மறந்த 

என்ழன வார்த்ழதகளால்  
எழுத முயலும் கவிழத இது என்சென். 



 

 

45. திடீஜரன்று இருண்ட 
என் அழறக்குள்  
நான் மட்டுசம  

வாை ஆரம்பிப்ெழத 
நீண்ட நிம்மதியான 
தூக்கத்தின் மூலம்  

உனக்கு ஜோல்கிசறன். 
 
 

46. அழற  
இருழள  

இழுத்துவந்து  
என்ழன தாலாட்டுகிறது 

வண்ணமற்ற உலக  
ஜதாட்டிலில்  

குைந்ழதயாய் நான்  
தூங்கிப்சொகிசறன். 

 
 

47. ஜவளிச்ேம் ெைகிய  
கண்கள்  

இருள் ெைகி 
கண் அயரும்சொது 

எழுப்பிவிடும்  
சூரிய வரவின்  

ஜவப்ெ அறிவிப்பு ! 
 
 
 
 



 

 

48. எங்சகா ஜதரியும் வானவில்  
அருகில் வராமல் இருப்ெதில்  
இருக்கும் சுவாரஸ்யம் சொல்  
உன் இருப்பும் உணர்வும்...  

வானவில்லும் மழையும்  
நிறம் மாறும் சமகமும்  

மழறயும் உதிக்கும் சூரியனும்  
நாம் செசும் ஜமாழிகள்  

மற்றவர்களின் கண்களுக்கு  
நீ இயற்ழக 

நான் யாசரா ! 
 
 

49. நிழனத்தழத செசி  
நிழனத்தெடி வாழ்ந்து  
நிழனத்தழத ோதித்து  

நிழனத்தவருடன் வாழ்ந்து  
நிழனத்த சநரத்தில் ெயணித்து  

நிழனத்தழத உண்டு  
நிழனப்ெழத எழுதி ெடித்து  

நிழனத்தெடி எழுந்து உறங்கி ..   
ஆம்...   

எல்லாம் கிழடக்கட்டும்  
 

அவளுக்கும் !  
 

#உலகஜெண்கள்தினம் 
 
 



 

 

 
50.மழறந்த சுகப்ஜொழுதுகள்  

மனதிற்குள்  
மீண்டும் வர முழனவது  

ஈர இதயம் இன்னும்  
ஈரத்சதாடு இருப்ெதால் ! 

 
 

51. தூறல் ஏற்ெடுத்தும்  
திடீர் அதிர்வுகள்  

எப்சொதும் வலிப்ெதில்ழல ..  
மகளின் ஜேல்ல அடிழயப்சொல் ! 

 
 

52. ஜமதுவாக என் மீது 
விழுந்த கருப்பு சொர்ழவ ...  

ேத்தமின்றி யுத்தமின்றி 
ஒரு ஜமௌன ஒப்புதல் ..  

என்ழன இைக்கும்  
கண் மூடிய தருணத்தில்  

கலக்கும் நானும்  
எனக்குள் வாழும் நானும் ..  

உலகம் நான்  
தூங்கி விட்சடன் என்று  

ஜோல்வது உண்ழமசயா ? 
 
 
 
 
 



 

 

53. ெட்டுத் ஜதறிக்கும்  
அந்த ஒற்ழறத் துளி  

எம் இயற்க்ழக  
தீொவளியின்  

மழை மத்தாப்பு ! 
 
 

54. ெக்கத்து வீட்டு  
குட்டிப் ஜெண்  
ொர்த்த ஆழேப்  

ொர்ழவயில் 
ஜமாத்த ெட்டாசும்  
இடம் மாறியது ...  
அவர்கள் வீட்டின் 

தீொவளியில்  
நான் மகிழ்கிசறன் ! 

 
55. நிலாழவ  
சகட்சடன்  

சமகம் வந்தது ...  
நட்ேத்திரங்கழள  

சகட்சடன்  
மழை வந்தது ...  

   இருழள சகட்சடன்  
இடி இடித்தது ..  

இப்சொது புரிகிறது  
இயற்ழக இன்ஜனாரு  

ஜமாழிப் செச்ழே  
எந்சநரத்திலும்  

எப்ெடியும் ஆரம்பிக்கும் ! 



 

 

 
56. உன் வீடு  
குைந்ழதகள்  

தீொவளி என்று  
      மனம் நின்றுவிடப்சொகிறது ...  

ஜகாஞ்ேம் கவனி ... 
ஏசதா ஒரு குைந்ழத  
கானல் ெட்டாழே  

ஜகாளுத்திக்ஜகாண்டிருக்கும் ... 
அங்கு ஜேல் ...  
மனிதம் எடு...  
ஜகாண்டாடு ! 
அங்சக நான்  

உனக்கு ஜதரிய வாய்ப்புண்டு. 
 
 

57. திடீஜரன்று  
நான்கு நாட்கள்  

ொர்க்கவில்ழல எனில்  
ெரெரக்கிறது சயாேழனகள் ..  

ஒன்றும் ஆகவில்ழலசய  
என் தினம்சதாறும் நிலவிற்க்கு ! 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
58. உன் முகமூடிகள்  

உன்ழன சநாக்கி  
வந்தழவ அல்ல..  

நீ சதர்ந்ஜதடுத்தழவ ...  
சதர்ந்ஜதடுத்தவற்றில்  

சதழவயற்றழவ  
எறியப்ெடும்சொது  

மீதமுள்ளசத  
சதழவயான நீ !  
அந்த நீ உடன்  

செே தயாராகும் நான் !! 
 
 

59. கனம் நமக்கு தாங்காது  
என்ெதால் நாம் 

சொர்ழவக்கு ஜவளிசய ..   
என் அருகாழம  

சூடு சொதும் உனக்கு  
குளிராதிருக்க !  

- இப்ெடிக்கு ஜமத்ழத  ! 
 

60 .நானும் நீயும்  
ஜவறும் ஈரம் அல்ல  
ேட்ஜடன காய்ந்து  
ேசரஜலன மழறய. 

 
 

த ொகுப்பு: அனுத் மொ 


