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நான் எனப்படும் நான் : 001 

  
மனி ர்களை நான் மன்னிக்கிசேன். தினம் தினம். அப்படி 
மன்னித்  ஒருவளர சில வருடங்களுக்கு பிேகு பார்க்க 
சநர்ந் து. அவர் சபே ஆரம்பித் ார் ... 
 
" சபசுவாசயா மாட்டாசயா என்று நிளனத்து இருந்ச ன். 
பரவாயில்ளல சபசுகிோய். நான் அப்சபாது ஜேய் து 
 வறு ான். அள  இப்சபாது உணர்கிசேன். " என்று 
சபச்சு நகர்ந் து. 
 
நான் சிரித்துவிட்டு ஜ ாடர்ந்ச ன் ... 
" எப்படி இருக்கிோய் ? ". 
 
" நன்ோக இல்ளல. அ ற்க்கு பல காரணம் இருந் ாலும் நீ 
ஜோன்னள  நான் சகட்கா து முக்கிய காரணம். 
உன்னிடம் நான் ஜேய்  வா ம் இன்று வீணாய் நிற்பள  



உணர்கிசேன். உன்னிடத்தில் என்ளன ளவத்து சயாசித் ால் 
நான் மீண்டும் சபேசவ மாட்சடன் " 
 
நான் புன்னளகத்ச ன். 
 
" அப்சபாது ஜவற்றி அளடந்  மாதிரி எனக்கு ஒரு உணர்வு. 
ஒரு சில ஜபாய்களில் உன்ளன பற்றிய சவறு ஒரு 
பிம்பத்ள  ஏற்படுத்தி .... இப்சபாது நிளனத் ாலும் 
மனதிற்கு வருத் மாய் இருக்கிேது. அப்படி நான் ஜோல்லி 
இருக்க கூடாது. நிெமாய் உணர்கிசேன். " அவரின் 
கண்களில் ஜநகிழ் நீர் ஜ ரிய நான் துடித்துப்சபாசனன். 
 
" அது நடந்து பல வருடங்களுக்கு சமல் ஆயிற்று. அது 
என் மனதிசலசய இல்ளல. இப்சபாது உன்ளன பார்த்  
பின், நீ சபசிய பின் ான் அஜ ல்லாம் ஞாபகத்திற்சக 
வருகிேது. என்ன ஜேய்து ஜகாண்டிருக்கிோய் ? " நான் 
அவளர நிகழ் காலத்திற்கு ஜகாண்டு வர முயற்சித்ச ன். 
 
" ஏச ா இருக்கிசேன். நான் ஜேய்   வறுகள் என்ளன 
வாட்டுகின்ேன. அப்பா அம்மாவிற்கு நான் உண்ளமயாய் 
இல்ளல. மளனவிக்கு உண்ளமயாய் இல்ளல. சவளலக்கு 
உண்ளமயாய் இல்ளல. நட்பு வட்டத்திலும் சுயநலம் பார்த்து 
பலளர இழந்ச ன். அநாள ளய சபால் இருக்கிேது என் 
வாழ்வு " என்ோர். 
 



நான் அளமதியாக இருந்ச ன்.  வறுகள் ஜேய்யும்சபாது 
கிளடக்கும் ள ரியம் ஏன் நமக்கு ஜேய் து  வறு என 
வருந்தும்சபாது கிளடப்பதில்ளல. முளேப்படி  வறு 
ஜேய்யும்சபாது ள ரியம் இல்லாமலும், திருந்தும்சபாது 
ள ரியமாகவும் ாசன நாம் இருக்க சவண்டும் ? 
 
" உன்ளன பார்த்து சபசியதில் எனக்கு மனசுக்கு ஜகாஞ்ேம் 
ஆறு ல். சபோமல் ஜேன்றிருந் ால் மிகவும் வருத் ம் 
அளடந்திருப்சபன் " அவரின் சபச்சு ஜ ாடர்ந் து. 
 
" உன்ளன பார்த் தில் எனக்கு மகிழ்ச்சி. கடந்  
காலங்களை நான் சுமப்பதில்ளல. நீயும் சுமக்க 
சவண்டியதில்ளல.  வறு என நீ உணர்ந்  கணசம அது 
உன்னிடமிருந்து ஜவளிசயறிவிடும். நிம்மதியாக இரு. என் 
ஜ ாளலசபசி எண்ளண அனுப்புகிசேன். ஜ ாடர்பில் இரு " 
என்று ஜோல்லிவிட்டு சிரித்ச ன். 
 
அவரின் முகம் ஜகாஞ்ேம் மலர்ந் ள  பார்க்க முடிந் து. 
அவர் நடக்க ஆரம்பித்து என்னில் இருந்து ஜகாஞ்ேம் 
ஜகாஞ்ேமாக மளேந் ார். பளழய நிளனவுகள் கண் முன் 
வந் து எனக்கு. 'எவ்வைசவா ஜோன்சனன். 
அப்சபாது சகட்கவில்ளல இவர்' என ச ான்றியது. 
இப்சபாது சகட்க  யாராய் இருக்கிோர். ஆனால் நான் 
அள ப்பற்றி சபேசவ விரும்பவில்ளல. சூழ்நிளலகள் 
மனி ர்களை 'ேரி' ' வறு' களுக்குள் அளடத்து, மனக் 
ளகதிகைாக்கி விடுகின்ேன. எது ேரி என்று ஜ ரிந் வன் 



சபோமல் அளமதியாகும்சபாது, ேரியானவன் 
ளகதியாகிோன்.  வோனவன் ேரியானவனாய் மாறி, 
உலகஜமங்கும் உலா சபாகிோன். காலம் எலாவற்ளேயும் 
கவனிக்கிேது. இவர்கள் இருவளரயும் திரும்ப ேந்திக்க 
ளவக்கிேது. வாழ்க்ளகயின் பல பக்கங்களை காண்பித்  
பின் சபே ளவக்கிேது. அனுபவமும் முதிர்ச்சியும் அவர்களின் 
சபச்ளேசய திருப்பி சபாடுகின்ேன. 
 
ஜேய்   வளே நிளனத்து, வருத் மாய் அளலபவர்கள் இந்  
உலகில் பலர். அதில் சிலருக்கு ேம்பந் ப்பட்டவர்களை 
காணும் பாக்கியத்ள  இயற்க்ளக ஜகாடுக்கிேது. 
பார்த் வுடன் பளழய ேம்பவத்திற்கு மன்னிப்பு சகட்டு, 
மனள  இசலோக்கி ஜேல்பவன் மனி ம் புரிந் வன். ேந்தித்  
பின்னும் விளேப்பாய் திரிபவன் கற்றுக்ஜகாள்ை 
சவண்டியது நிளேய இருக்கிேது. 
 
வாழ்க்ளக மிகவும் இலகுவாக பாடங்களை ஜோல்கிேது. 
மனோட்சிளய துளணக்கு அளழத்து வாழ ஜோல்கிேது. நாம் 
பாடங்களை இலகுவாக கற்பள  விரும்புவதில்ளல. 
மனோட்சிளயயும் துளணக்கு அளழப்பதில்ளல. நமக்ஜகன்று 
ஒரு இராஜ்ஜியம் அளமக்க முயல்கிசோம். அது எவ்வைவு 
ஜபரிய இராஜ்ஜியமாக இருந் ாலும் இயற்ளகசய அ ன் 
வயள , எல்ளலளய தீர்மானிக்கிேது என்று உணர்ந் வுடன் 
... நாம் உருவாக்கியள  நாசம 'ஒன்றுமில்ளல' என்று 
ஜோல்லும் பாக்கியம் ஜபறுகிசோம். காலம்  ான் 
மிகப்ஜபரிய ேக்தி. எப்படிப்பட்ட மனி ர்களையும் 



இன்ஜனாரு பக்கம் இழுத்து ஜேன்று விடும். காலம் 
என்னிடம் சபே ஆரம்பிக்கும் என உணர்பவன் மிகப்ஜபரிய 
ஞானி. காலத்ள  ஜவல்சவன் என்று ஜோல்பவன் சிறு 
குழந்ள . 
 
நான் எனப்படும் நான், இதுவளர உருவாக்கியது 
'ஒன்றுமில்ளல' - என் மனோட்சியுடன் வாழ்ந் ள   விர. 
அந்  நிளேவில் வாழ்க்ளக எனக்கு ஆரம்ப புள்ளியாகவும், 
அஸ் மன புள்ளியாகவும் ... அளமந்து ஜகாண்சட 
இருக்கிேது. இருக்கும். 
 
- பகிர் ல் ஜ ாடரும். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 002  
 
நீண்ட நாட்களுக்கு பின் அவளை ேந்தித்  சபாது என்ன 
சபசுவது என்று ஜ ரியவில்ளல. சபேலாமா சவண்டாமா 
என்கிே சிறு குழப்பமும் நுளரயாய் எழுந் து. அவளும் 
என்ளன கவனித்து விட்டாள். அசநகமாய் அவளுக்குள்ளும் 
அச  குழப்பங்கள் இருக்க கூடும்.  
 
கல்லூரி நாட்களில் அவள் பலரின் க ாநாயகி. படிப்பு, 
திேளம, அழகு, அளமதி, ஜகாஞ்ேம் நளகச்சுளவ என 
எல்லாம் கலந்  கலளவ அவள். அவள் கடக்கும்சபாது 
நண்பர்களுக்கு மத்தியில் எழும் ஒரு திடீர் அளமதி - 'நான் 
வந்திருக்கிசேன்' என்ப ற்கான அத் ாட்சி. சில நண்பர்கள் 
அவளின் புளகப்படத்திளன அவர்களின் புத் கத்திற்குள் 
ளவத்திருப்பதுண்டு.  
 
அவளின் முதிர்ச்சி  ான் நண்பர்களுக்கு ஜபரிய பிரச்சிளன. 



'நான் உன்ளன கா லிக்கிசேன்' என்று ஜோல்லும் பல 
நண்பர்களிடம், ஜவறும் சிரிப்பும், சில சகள்விகளுமாய் 
அவளின் பதில் விழும். சபசிய நண்பர்கள் அளனவரும் 
திரும்ப வந்து ஜோல்லும் ஒசர பதில் ... ' அவளுக்கு 
விருப்பமில்ளல. அப்படி ஜோல்வ ால் அவளின் சமல் 
சகாபம் வரவில்ளல. அவளை இன்னும் பிடிக்கிேது. ".  
 
 
ஒருமுளே இந்  எண்ணத்துடன் ஜேன்ே ஒருவனிடம் அவள் 
ஜோன்ன பதில் ... " இந்  ஈர்ப்புகள் எல்லாம் சில காலசம. 
இது அறிவியல். ஈர்ப்புகள் முடிந்  பின், இருக்கும் 
ய ார்த் சம நாம். அப்சபாது ேந்திப்சபாம் ". அவனுக்கு அது 
புரியவில்ளல. " ஜகாஞ்ே நாள் கழித்து ஜோல்வாசைா ? " 
என்று என்னிடம் சகட்டான். 'எனக்கும் புரியவில்ளல' 
என்று அவனிடம் ஜோன்சனன். ஆனால் எனக்கு 
புரிந்திருந் து.  
 
 
ஒரு முளே நூலகத்தில் அவளை பார்க்க சநர்ந் து. செ.சக 
ளவ ளகயில் ளவத்திருந் ாள். நானும் செ.சக.ளவ ளகயில் 
ளவத்திருந்ச ன். ஆனால் இரண்டும் சவறு  ளலப்புகள் 
ஜகாண்ட புத் கங்கள். 'செ. சக. பிடிக்குமா ?'. 'மிகவும்' 
என்சேன் நான். அப்படி ஜ ாடங்கிய சபச்சு ஜகாஞ்ேம் 
ஜகாஞ்ேமாய் வைர்ந் து. நண்பர்கள் மத்தியில் ஜகாஞ்ேம் 
ஜபாோளம கலந்  பார்ளவ. ஒரு நண்பன் அவனின் கா ல் 
கடி த்ள  என்னிடம் ஜகாடுத்து ஜகாடுக்க முடியுமா என 



சகட்டான். 'முதுஜகலும்புடன் இருப்பவர்களை  ான் 
அசநகமாய் அவள் விரும்பக்கூடும். நீசய ஜகாடு ' என்று 
நான் ஜோல்லியது ஞாபகம் இருக்கிேது.  
 
புத் கங்கள் எங்களின் ேந்திப்பிளன மீண்டும் மீண்டும் 
ஏற்படுத்திக்ஜகாண்சட இருந் ன. அவளின் புத் க ஆழம் 
எனக்கு பிடித்திருந் து. பல  ளலப்புகளில் விவாதிப்சபாம். 
புத் கம்  விர்த்து அவள் சபசியதில்ளல. நானும் சபே 
விரும்பியதில்ளல. ஈர்ப்பு சவறு அறிவு சவறு என புரிந்  
கால கட்டம் அது.  
 
" எப்படி இருக்கிறீர்கள் " அவளின் சகள்வி என்ளன 
நிகழ்காலத்திற்கு ஜகாண்டு வந் து. புன்னளகத்ச ன். இரு 
பக்க விோரிப்புகளுக்கு பின் ஒரு ச நீர் நிளலயம் சநாக்கி 
நடந்ச ாம்.  
 
" மளனவி குழந்ள கள் ? " என்று சகட்டாள். ஜோன்சனன்.  
" கணவர் குழந்ள கள் " என்று நான் சகட்கவில்ளல. 
ஆனால் ஜோன்னாள். அதிர்ச்சியாக இருந் து.  
 
அளமதியாய் இருந்ச ன். மனது கனமாய் இருந் து. ஜமன் 
ஜமௌனங்கள் ஜகாடுளமயானளவ. அதுவும் நீண்ட 
நாட்களுக்கு பின் ேந்திக்கும் சபாது வரும் ஜமன் 
ஜமௌனங்கள் வன் ஊசிகள்.  
 
'ஏன் அளமதியாகி விட்டாய் ' அவள் சகட்டாள்.  



 
' ஒன்றுமில்ளல. வாழ்க்ளக ஒரு புதிளர ஜகாடுத்து விளட 
கண்டுபிடிக்க ஜோல்கிேது. கண்டுபிடிப்ப ற்குள் அந்  
விளடக்ஜகன்று ஒரு புதிளர உருவாக்கிவிடுகிேது. " 
காய்ந்துசபான குரலில் ஜ ானியில் ஜோன்சனன். உ டுகள் 
பிரியாமல் அவள் சிரித்து ஜோன்னள் ... " நன்றி. 
ஜபாதுவாக சகள்வியால் எல்சலாரும் என்ளன அங்கம் 
அங்கமாய் ஜவட்டுவார்கள். அல்லது அறிவுளரயால் 
கீருவார்கள். உன்னிடம் ஆரம்பத்தில் இருந்ச  ஒரு 
அளலவரிளேளய காணமுடிகிேது என்னால். இப்சபாதும் 
அள  நீ ளவத்திருப்பது ஆச்ேர்யம் ான் " என்ோள். ச நீர் 
வந் து. ஜமௌனத்ள யும் அது உடன் ஜகாண்டு வந் து. 
இரண்டு சகாப்ளப ச நீரும் ஒரு நீள் ஜமௌனமும் என்று 
அங்சகசய கவிள  எழு  ச ான்றியது.  
 
" புள யல் ச டி புேப்பட்ட பயணிக்கு எதுவும் 
கிளடப்பதில்ளல. பயணம் ஜேய்ய புேப்பட்டவனுக்கு 
எல்லாம் கிளடக்கிேது என்று வாழ்வ ால் என் இயல்பில் 
இருந்து மாறுவதில்ளல." .. நான் ஜோல்லியசபாது அவளின் 
பார்ளவ என் கண்களில் சநருக்கு சநர் விழுந்திருந் து. 
மு ல் முளேயாக அவள் என்ளன இப்படி பார்ப்பள  நான் 
உணர்ந்ச ன். அப்படி என்ோல் நானும் மு ல் முளேயாக 
பார்க்கிசேன் என்று ாசன அர்த் ம் ! மீண்டும் ஜமௌனம் 
ஆட்ஜகாண்டது. இந்  ஜமௌனம் எங்கிருந்து வருகிேது ? 
சபோ உலகின் ோபமா வரமா ஜமௌனம் ?  
 



" ேரி. நான் கிைம்புகிசேன் " அவள்  யாரானாள். நானும். 
அப்சபாது ான் கவனித்ச ன். அவளின் ளகப்ளபக்குள் 
செ.சக. அமர்ந்து இருந் ார்.  
 
'மீண்டும் ேந்திப்சபாம் " இருவரும்.  
 
நான் நடக்க ஆரம்பித்  பின் எனக்குள் இருந்  கடினம் 
இன்னும் குளேயா ள  உணர்ந்ச ன். 'ஏன் இப்படி 
நடந் து' என்கிே சகள்வி மரம் துளைக்க முயலும் 
பூச்சியாய் என்ளன துளைத் து. அவளுக்ஜகன்று ஒரு 
உலகம் இருந் து அப்சபாது. அதில் இருந்து அவள் விலகி 
இருந் ாள். இப்சபாது அவளுக்ஜகன்று ஒரு உலகம் 
இல்ளல. இப்சபாதும் விலகி நிளேவாக இருக்கிோள். 
அவளின் நிளேவு யாராலும் புரிந்து ஜகாள்ை முடியா 
ஒன்று. இந்  உலகம் அவளுக்கு கவளல இருக்கும் என 
யூகித்து ஜகாள்கிேது. அறிவுளர ஜோல்கிேது. சகள்வி 
சகட்கிேது. ஆனால் இந்  உலகப் புரி லில் அவள் 
இல்லசவ இல்ளல. அவள் ஜ ளிவாக இருக்கிோள். ஆரம்ப 
உடல் கவர்ச்சி என்பதிலும், இறுதி உடல் ோபம் என்பதும் 
அவளுக்கு ஜ ரிந்திருக்கிேது. அது புரியா உலகம் சவறு 
எள சயா சபசுகிேது. அவளின் திளரப்படங்கள் ஆரம்பமும் 
முடிவுமற்று இருக்கிேது. உலகம் ஒரு ஆரம்பத்ள யும் 
முடிளவயும் அவளுக்கு ஜகாடுக்க நிளனக்கிேது.  
 
எனக்கு திரும்பி பார்க்க ச ான்றியது. திரும்பிசனன். 
அவளும் அச  சநரத்தில் திரும்பி பார்த் ாள். ஒரு 



புன்னளகயில் இருவரும் இருவளரயும் பகிர்ந்து 
ஜகாண்சடாம். இந்  உலகப் பார்ளவக்கு அந்  புன்னளக 
சவறு மாதிரியாக ஜ ரியக்கூடும். நாங்கள் உடலால் 
விலகுவது எனக்கு புரிகிேது.  
ஏச ா ஒரு புள்ளியில் ஜநருங்குவதும் எனக்கு புரிகிேது. 
அந்  ஜநருக்கத்திற்கு விைக்கம் எழு  ச ளவயில்ளல 
என்பதில் மனது உறுதியாய் இருக்கிேது. சில மனி ர்கள் 
உடல் கடந்து கலந்து ஒரு அளலவரிளேயில் 
பயணிக்கிோர்கள். அவர்களுடனான பயணம், நிளனவுகள், 
உளரயாடல்கள், இருப்புகள் நாம் அவர்களுடன் 
வாழ்ந் திற்க்கான ோன்றுகள். அந்  ோன்றுகள் இேக்கும் 
வளர நம்முடன் வாழும். அளவகள் சிற்றின்பம் ோர்ந் ளவ 
அல்ல. அளவ சபரின்ப வளகயின.  
 
என் வாகனத்திற்குள் அமர்ந்  பின் கவனித்ச ன். செ. சக. 
என் இருக்ளகயின் பக்கத்தில் கம்பீரமாய் அமர்ந்து 
இருந் ார். இந்  மனி ரின் எழுத்து முதிர்ச்சி வாழ்க்ளகளய 
சவறு நிளலக்கு எடுத்து ஜேல்வது உண்ளமசய. 
 
செ. சக. ளவ நீங்கள் படித் து உண்டா ? அவரின் புரி ல் 
உங்களுக்கு புரிந் ால் இந்  பகிர் ல் ஏன் எ ற்கு என்கிே 
சகள்விகள் அற்று உங்களுக்குள் அமரும். இந்  பகிர் லின் 
ஆழம் உங்களின் மூழ்கும் திேளன ஜபாருத் து.  
 
[ பகிர் ல் ஜ ாடரும் ] 
 



 

 
 
நான் எனப்படும் நான் : 003 
 
" இந்  உலகம் ஒரு சவகமான பாதுகாப்பற்ே 
உணர்விசலசய இயங்குகிேச ா என எனக்கு ஒரு குழப்பம் 
இருக்கிேது " - என் நண்பரின் குரல்.  
 
" ஏன் அப்படி " நான் ஜமன்சிரிப்புடன் சகட்சடன்.  
 
" பள்ளியில் படிக்கும்சபாது மருத்துவப் படிப்பு 
மு ன்ளமயாக காண்பிக்கபடுகிேது. கல்லூரியில் 
படிக்கும்சபாது ஐந்து இலக்க ஆரம்ப ேம்பைம் 
ஜோல்லப்படுகிேது. சவளலக்கு ஜேல்லும்சபாது, ஜோல்வள  
சகட்கும் மளனவி ச ளவ என அறிவுறுத்துகிேது. 
திருமணத்திற்கு பின் குழத்ள  உடசன சவண்டும் என்ே 
எதிர்பார்ப்பு வன்முளேயாக நுளழக்கப்படுகிேது. குழந்ள  
வந் வுடன், வீடு, கார், இடம், வங்கி இருப்பு எல்லாம் 
திருமண இயல்புகைாக சபாதிக்கப்படுகிேது. மகன் மகளின் 
பள்ளி வாழ்க்ளக ... மீண்டும் எனக்கு நடந் ளவகளை நான் 
அவர்களுக்கு ஜேய்ய சவண்டும் என்கிே கட்டாயம் 



ஏற்படுத் ப்படுகிேது. எனக்சக விருப்பம் அற்ேளவகளை 
ஜேய்து நான் வாழும் வாழ்க்ளகயில் என் குழந்ள களுக்கு 
இள  ஏன் ஜோல்ல சவண்டும் என்ே சகள்விக்கு பதில் 
ஜோல்ல இங்கு யாருமில்ளல. நான், எனது ... என்று 
நிளனப்ப ற்குள் நாம் நமது நம் குழந்ள கள் உற்ோர் 
உேவினர் என்று ஆகிவிடுகிேது வாழ்க்ளக. என்ளன 
ச டுவள சய ஒரு கட்டத்தில் நிறுத்தி விடுகிசேன்.  
 
 
எனக்கு விருப்பமில்லா ஒரு வாழ்க்ளகயில், மற்ேவர்களின் 
விருப்பமாய் வாழ ஜ ாடங்கும் எனக்கு, சநாய் வருவதில் 
என்ன ஆச்ேர்யம் இருக்க முடியும். ேர்க்களர, 
இரத் க்ஜகாதிப்பு எல்லாம் என் உடல் ோர் சநாய்கள் 
அல்ல. நான் நானாக வாழ முடியா  ால் வரும் சநாய்கள். 
" அவன் சபசிவிட்டு ஜமௌனமாய் நின்ோன்.  
 
ஒன்றும் சபோமல் நானும் அவன் எதிரில் நின்று 
ஜகாண்டிருந்ச ன். உணர்வுகள் ஜவளிப்படும்சபாது ச ளவ 
நண்பன் என்கிே கண்ணாடிசய  விர அறிவுளர ஜோல்லும் 
ஞானி அல்ல... என்று எங்சகா படித்து ஞாபகம் வருகிேது.  
 
" எனக்கு படிப்பு வந் ால் வராவிட்டால் இப்சபாது என்ன. 
ஏன் நான் இப்படித்  ான் படிக்க சவண்டும் என உலகம் 
சகட்கிேது?. ஒருசவளை நான் ேரியாக படிக்கவில்ளல 
எனில் ... என்ன நடக்கும் ? ஜபாருைா ார வாழ்க்ளக கீழ் 
இேங்குமா ? படித்து முடித்து விட்டு அலுவலக சவளலக்கு 



ஜேல்லும்சபாது நடக்கும் பயிற்சியில் 'நீ விரும்பியள  
ஜேய்.. வைர்வாய்' என்று எவசனா ஜோல்லும்சபாது 
எனக்கு சகாபம் வருகிேது. நான் விரும்பியது பாடகர் 
ஆவது. அப்பா அம்மா உட்பட யாரும் சகட்கவில்ளல 
அப்சபாது. என்னுளடய குரல் வைம் சமல் எனக்கு 
அோத்திய நம்பிக்ளக. நான் ஏன் ளக கட்டிக்ஜகாண்டு 
யாசரா ஒருவனின் அலுவலகத்தில் சவளல பார்க்க 
சவண்டும் ? என் மளனவி என்பவள்  ானாக என்ளன 
சநாக்கி வரசவண்டும் என்ே சிந் ளன எனக்கு உண்டு. 
ஆனால் திருமணசம ச டி ச டி ஜேய் னர். குழந்ள  
என்பது இயற்ளகயாக அ ன் சபாக்கில் வரட்டும் என்கிே 
பார்ளவ எனக்கு. ஆனால் ஒசர வருடத்தில் குழந்ள . வீடு 
ஜோந் மாய் வாங்கும் எண்ணசம இல்ளல. ஐந்து 
வருடத்தில் ஜோந்  வீடு. கடன். மா   வளண. இப்சபாது 
என் மகன் மகைாவது அவர்கள் விரும்பிய வாழ்க்ளகளய 
வாழட்டும் என்ோல் ... அங்கும் 'இப்படி இரு அப்படி இரு' 
என்கிே பார்ளவகள். அறிவுளரகள். நான் இந்  
வாழ்க்ளகயில் எங்கு வாழ்கிசேன் ? இதில் ' சிேப்பா 
இருக்காங்க' என்கிே பட்டம் சவறு - ஜோந்  
பந் ங்களிடம் இருந்து. " ேலிப்சபாடு சபசினான்.  
 
நான் இன்னுசம சபேவில்ளல.  
 
 
 
 



" நான் என் வாழ்க்ளகளய வாழ முடியவில்ளல எனில் ஏன் 
இந்  வாழ்க்ளகளய நான் வாழ சவண்டும் ? ஏன் உலகம் 
ஒரு 'அடுத் து' என்கிே பார்ளவயிசலசய சுழல்கிேது. 
திருமணம் ஆகவில்ளல எனில் என்ன ? குழந்ள கள் 
இல்ளல எனில் என்ன ? குழந்ள கள் ேரியாக 
படிக்கவில்ளல எனில் என்ன ? வீடு கார் ஜோத்து வங்கி 
இருப்பு இல்லாவிட்டால் என்ன ? இருக்கும் எதுவுசம 
வங்கியின் துளண ஜகாண்டு வாங்கியது. முளேப்படி வீடு 
க்ரஹப்ரசவேம் வங்கியில் கடன் அளடத்து  ாசன ஜேய்ய 
சவண்டும் ? ஏன் அப்படி ஒரு அவேரம் ? நான் வீடு 
வாங்கி விட்சடன் என்று காட்டி ஜகாள்ை ஏன் உலகம் 
விரும்புகிேது ? ஏன் நான் முப்பது நாளும் சவளல பார்க்க 
சவண்டும் ? இருபத்து ஆறு நாட்கள் சவளல ஏன் ? ஏன் 
நான் நிளனக்கும்சபாது ஓய்ஜவடுக்க கூடாது ? அப்படி 
என்ன ஒரு தியாக வாழ்க்ளக ? மளனவி பிடிக்கவில்ளல 
எனினும் ஏன் வாழ சவண்டும் ? கணவன் ேரியில்ளல 
என்று ஜ ரிந்தும் ஏன் அவள் ஜ ாடர சவண்டும் ? 
நிளனத் படி வாழ முடியா வாழ்க்ளகயில் எங்கிருந்து 
திேளம வருகிேது ? நாம் திேளம என்று ஜோல்வஜ ல்லாம் 
ஜேக்கில் மாட்டிஜகாண்ட ச ங்காய் சபால் 
பிழிந்ஜ டுக்கப்பட்ட ால் வருவது. உண்ளமயான திேளம 
ஜவளிவரும்வளர உலகிற்கு ஜபாறுளம இல்ளல. என்னசமா 
ஆகிவிடும் என்ே ஒரு கவளலளய இந்  உலகம் என் 
 ளலசமல் ஜநருப்பாய் எரித்துக்ஜகாண்சட ஏன் இருக்க 
சவண்டும் ? " ஜகாஞ்ேம் மூச்சு வாங்கினான் அவன்.  
 



நான் ஜமௌன நிளலளய ஜ ாடர்ந்ச ன்.  
 
" நிளேய நாட்கள் நிளனத் து உண்டு எங்காவது ஜேன்று 
விடுசவாம் என்று. குழந்ள களை பார்க்கும்சபாது மனம் 
அளமதியாவ ால் இந்  வாழ்க்ளகளய வாழ்கிசேன். 
அவளும் பாவம். என்ளன நம்பி வந் வள். அவள் மனதிலும் 
இதுசபான்று எவ்வைசவா இருக்கலாம். அவள் ஒருமுளே 
ஜோன்னாள்.. " நான் ஓவியம் நன்கு வளரசவன் ". இந்  
உலகம் ஒரு பாடகளனயும் , ஓவியம் வளரயும் 
ஜபண்ளணயும் கணவன் மளனவியாக்கி இதுசவ வாழ்க்ளக 
என்கிேது. என் மகள் பாடும்சபாது நான் என்ளன 
உணர்கிசேன். ஆனால் அவளை பாடச் ஜோல்லி இதுவளர 
சகட்கவில்ளல. அவள் விரும்பினால் பாடட்டும். மகன் 
வளரவள  என் மளனவி ஆர்வமுடன் பார்ப்பள  நான் 
கவனிக்கிசேன். ச்ச்சே .. என்ன வாழ்க்ளக இது ? " 
ேலிப்புடன் சபச்ளே நிறுத்தினான். காற்று ஜகாஞ்ேம் 
சவகமாய் இருவர் முகத்ள யும் அப்பியது.  
 
நான் ஜமௌனமாய் கவனித்ச ன்.  
 
அவனின் ஜ ாளலசபசி அளழத் து. காதில் ளவத் வன் 
'வர்சேன் " என்று ஜோல்லிவிட்டு என்னிடம் விளடஜபற்று 
கிைம்பினான். இப்சபாது வீடு ஜேன்ேவுடன் இவன் வாழும் 
ஒரு வாழ்க்ளகக்கு ஜபயர் என்ன ? தியாகமா ? கடளமயா 
? சவறு வழியில்ளல என்ப ா ? அவன் விருப்பமா ? 
அவனின்  வோ ? அவனின் ய ார்த் ம் புரியா 



மனநிளலயா ? அல்லது புரிந்  மனநிளலயா ? ... 
சகள்விகள் குடுளவக்குள் விழும் பனிக்கட்டிகைாய் என்னுள் 
விழுந் ன. பதில்களை காசணாம்.  
 
பதில்கள் உங்களிடம் இருக்கிே ா ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 004 
 
எனக்கு என்ளன மிகவும் பிடித்   ருணமாக இருக்கும் 
 ருணங்களில் ஒன்று நான் எவ்வி  ஒப்பளனயும் இன்றி 
நானாக இருப்பது. கன்னங்களில் வைர்ந்   ாடி எனப்படும் 
சகேம், வண்ணம் தீட்டப்படாமல் இருப்பதில் என் இயல்புத் 
 ன்ளம ஜ ாடங்குவள  நான் உணர்கிசேன். வண்ணம் 
தீட்டிய காலகட்டங்களில் கிளடக்கும் ஒரு ஜேயற்ளக 'அட' 
அழளக இந்  உலகம் விரும்புவள  கண்டு ஆச்ேர்யம் 
அளடந்திருக்கிசேன். 'இைளமயா எப்படி இருக்கீங்க ? " 
என்ே சகள்வியின் மனவியல் பிரச்சிளன நிளேய 
மனி ர்களுக்கு புரிவதில்ளல. இருப்பள   விர்க்கும் 
மனநிளல அது. இருப்பள  சிேப்பாக காட்டுவது என்று 
ஜோன்னாலும், இருப்பது என்னசவா அதுசவ நிெம். அந்  
நிெ உலகத்தில் பயணப்படசவ எனக்குள் விரும்புகிசேன்.  
 
 



நான் நானாக இருக்கும்சபாது ஜ ளிக்கப்படும் சகள்விகளில் 
ஒன்று ... " வய ாகி விட்டச ா ? " ... இந்  சகள்விக்கு 
நான் அளிக்கும் பதில் ஜகாஞ்ேம் சயாசித்து பார்த் ால் 
புரியும். 'ஆம். வய ாவது உண்ளம. அதில் மளேத் ல் 
ஜபாருள் ஜவட்கம் என்ன நமக்கு ? ". நான் 
இைளமயாயிருக்கிசேன் என்று ஜ ரிவிக்க விரும்புவதும் 
ஒரு வி  உயர் மனநிளல பிரச்சிளனசயா என 
ச ான்றுகிேது. இது ான் நான் என ஏன் நம்ளம காட்ட 
நாம் முயல்வதில்ளல ? முயலா ள  நானும் 
ஜேய்திருப்ப ால் என் பார்ளவளய இங்கு பகிர்கிசேன். 
ஜபாதுவாகசவ நாம் இக்களரக்கு அக்களர பச்ளே 
மனி ர்கள். நம்ளம விட 'யாசரா' நன்ோக ஜ ரிவது ான் 
நம் பிரச்சிளன. அங்கு ான் 'அவளர விட, அவளை விட' 
சபான்ேளவ நம் எண்ணங்களில் கலக்கின்ேன. ஒத்துப் 
பார்த் ல் மனநிளல அது. இ ற்க்கு எல்ளலசய இல்ளல. 
இள சய அழகு ோ னப் ஜபாருட்கள் விற்கும் 
நிறுவனங்கள் பயன்படுத்திக் ஜகாள்கின்ேன. ஜகால்கின்ேன.  
 
எழுபது வயதில் சுறுசுறுப்பாய் இருக்கும் யாசரா ஒருவர் 
நம்ளம ஈர்க்கிோர். ஏன் ? நாம் சுறுசுறுப்பாக இல்லா  ால். 
எது என்னிடம் இல்ளலசயா அதுசவ ஈர்ப்பாகிேது. 
என்னிடம் இைளமயான ச ாற்ேம் இல்ளல எனில் அது 
ளவத்திருக்கும் மனி ர்கள் என்ளன ஈர்க்கிோர்கள். மு லில் 
அழகு என்பது 'இப்படித் ான்' என்று யார் வளரயளே 
ஜேய் து?. இயற்க்ளக ஒவ்ஜவான்றிலும் 'அழளக' பளடத்து 
அனுப்புகிேது. நாம் அழகு என்று ஒரு உயரத்ள  



ளவத்துஜகாண்டு ஒத்துப் பார்க்கிசோம். அங்கு ான் மனி ம் 
ஜ ாளலகிேது.  
 
ஒரு ஆரம்ப பள்ளிக்குள் ஜேன்ோல் அளனத்து 
குழந்ள களும் அழகாக ஜ ரியும் நமக்கு, ஒரு உயர்நிளல 
பள்ளிக்கு ஜேல்லும்சபாது ... இவன் இவள் அழகு என 
ச ர்ந்து எடுக்கிசோம். என்ன ஒரு மனநிளல வைர்ச்சி ! 
இைளம ஒரு உயரமாய் ளவக்கப்படும்சபாது முதுளம ஒரு 
துயரமாய் பார்க்கப்படுவது எ ார்த் ம்  ான். ஏன் 
முதியவர்கள் ளகவிடப்படுகிோர்கள் என்பதும் இங்கு 
புரியும். ஒரு இைம்ஜபண்  னியாக இருக்கிோள். உ விக்கு 
ஆள் ச ளவப்படுகிேது. சவகமாக ஜேயல்படும் நாம் ... 
அச  ஜ ருவில் இருக்கும் ஒரு வய ான பாட்டிக்கு உ வி 
ச ளவப்படும்சபாது இந்  சவகத்தில் ஜேயல்படுகிசோமா ? 
ஏச ா ஒன்று ஈர்க்கும்சபாது, ஏச ா ஒன்று 
ஜவறுக்கப்படுவது இயல்பு ாசன. ஆசராக்கியம் சவறு. 
அதில் நான் ஜ ளிவாக இருக்கிசேன். ச ாற்ேம் சவறு. 
அதிலும் நான் ஜ ளிவாக இருக்கிசேன்.  
 
நம்மில் புள ந்து மூச்சுடன் வாழும் மனி சம அழகு. அதுசவ 
நிரந் ரம். வய ான நண்பர்கள் பலரின் நட்பிளன ஜபற்ே 
புண்ணியம் எனக்கு உண்டு. அப்படி ஒருவர் ... " இள  
உங்கள் நண்பரிடம் ஜகாடுங்கள். அவரின் மூச்சு 
பிரச்சிளனக்கு இது உ வும் " என்று ஜோன்னசபாது ... 
அவர் எனக்கு அழகாக ஜ ரிந் ார். இள சய ஒரு 
இைம்ஜபண் ஜோன்னாலும் அழகாகசவ ஜ ரிவார். ஏன் 



எனில் நான் கவனிப்பது மனி ம் எனும் ய ார்த்  அழளக. 
ச ாற்ேங்கள்  ாண்டிய அழகு வர்ணிக்க முடியா ஒன்று.  
 
நான் அழகாக இருக்கிசேன் என்ே முக பாவத்ள விட .. 
வரசவற்கும் சிரித்  மூ ாட்டி, கண்டவுடன் சிரித்து ஒளியும் 
சிறு குழந்ள , ய ார்த் மாய் சபசும் என் நண்பன், 
இது ான் நான் என்று உளரயாடும் நண்பி ... மனதிற்கு 
பிடிக்கிேது. ச ாற்ேம்  ாண்டி ஒரு உலகம் நமக்குள் 
இருக்கிேது. அங்கு என் ளக பிடித் வர்கள், என்ளன விட்டு 
அகல்வதில்ளல.  
 
ச ாற்ே பிரளமயில் இருந்து மீள்வதும் முதிர்ச்சிசய. மீை 
 யாரா ?. அல்லது இல்லா  ஒன்ளே ஜபறும் 
சபாராட்டத்தில் வாழ்க்ளகளய பணயம் ளவப்பதில் கவனமா 
? முடிவு ஜேய்சவாம். 
 
 
 
 



 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 005 
 
நீண்ட நாளைக்கு பின் திடீஜரன்று ச ான்றிய ஒரு 
வினாடி சிந் ளன என்ளன மிகவும் ஆச்ேர்யப்படுத்தியது. " 
ேர்ச்சுக்கு ஜேல்ல சவண்டும் ".  
 
ஐந் ாம் வகுப்பு வளர Danish Mission பள்ளியில் 
படித் சபாது  ான் ேர்ச் எனக்கு மு லில் அறிமுகமானது. 
ேர்ச்சின் உயரம்  ான் என்ளன மிகவும் ஆச்ேர்யப்படுத்தி 
இருக்கிேது. அந்  உயரத்தின் சமல்புேம் ஜ ரியும் சிலுளவ 
என்ளன இன்னும் பிரமிக்க ளவக்கிேது. மளழ காலங்களில் 
ேர்ச்சிற்கு கீழ் நிற்கும்சபாது, அ ன் ஜவளிப்பக்க உயர 
சுவற்றில் இருந்து கீசழ விழும் நீசர,  னியாக மளழ 
ஜபாழிவதுசபால் ச ான்றும். ேர்ச்சிற்கு உள்புேம் இருக்கும் 
உயரம் எனக்கு புதிது.  
அப்சபாது எங்களின் வீடு கூளர வீடு. அ ன் உயரம் 



 ளலக்கு அருகில் இருக்கும். ஜ ாட்டுவிடும் தூரத்தில் என் 
வீடு பார்த்துவிட்டு, திடீஜரன்று  
பார்த்  உயரமான ேர்ச் என்ளன வியப்பிற்குள் ஆழ்த்தியது 
ஒன்றும் ஆச்ேர்யமில்ளல. நிளேய சநரங்களில் ேர்ச்சின் 
உயரத்ள  நான் பார்த்துக்ஜகாண்சட இருந்திருக்கிசேன். 
நம்மிடம் இல்லா ளவ நம்ளம ஈர்ப்பது இயற்க்ளக  ாசன !  
 
முள் கிரீடம் சுமத் ப்பட்ட, இரத் ம் வழியும், உடல் முழுக்க 
ேங்கிலியால் அடிக்கப்பட்ட ... கீேப்பட்ட இசயசு எனக்கு 
ஏசனா பிடிப்பதில்ளல. ஒருவளர வலிசயாடு 
பார்த்துக்ஜகாண்சட அவளர ஜ ய்வமாக கும்பிடுவது 
எனக்குள் நிளேய வலிளய ஏற்படுத்தி இருக்கிேது. 
திடீஜரன்று ஒரு நாள், இரு ளககளையும், விரித்து எதிரில் 
இருப்பவளர அளழப்பதுசபால் நிற்கும் இசயசு எனக்கு 
மிகவும் பிடித் து. நான் கும்பிடும் ஜ ய்வம் மகிழ்வாக 
இருக்க சவண்டும் என்ே நிளனவு எனக்கு அப்சபாள ய 
பள்ளி நாட்களில். இப்சபாதும்கூட இரத் ம் வழியும் 
இசயசுளவ காணும்சபாது ஏசனா எனக்குள் ஒரு வலி 
இருக்கிேது. Rio de Genero வின் இரு ளக விரித்  
இசயசுளவ ஒருமுளே பார்க்க எனக்குள் ஒரு சின்ன ஆளே 
உண்டு.  
 
ேர்ச்சின் அளமதியான சூழ்நிளல எனக்கு மிகவும் பிடித்  
ஒன்று. அமர்ந்  நிளலயில், கண்கள் மூடியவுடன் எனக்குள் 
ஓடும் ஒரு ஜமௌன ஆறு என்ளன முழுவதுமாய் நளனப்பள  
நான் உணர்ந்து இருக்கிசேன். என் மூச்சுக்காற்று எனக்குள் 



சமலும் கீழும் மி ந்து நகர்வள  நான் கவனித்து 
இருக்கிசேன். சில நிமிட அந்  ஜமௌனம் எனக்குள் ஒரு புது 
அளலயாய் மலர்ச்சிளய ஏற்படுத்தி இருக்கிேது.  
 
முட்டிக்கால் சபாட்டு, 'பி ா சு ன் பரிசுத்  ஆவியின் 
சபராசல ... ஆஜமன் ' .. என்று ஜோன்னஜ ல்லாம் 
ஞாபகம் இருக்கிேது.  ளல, மார்பு, இடது ச ாள், வலது 
ச ாள்... என்ே ஒரு வளரமுளே என்னுள்சை இன்றும் 
இருப்பது ஜ ாட்டில் பழக்கம் வளக. ஒரு முளே காய்ச்ேல் 
வந்  என் நண்பனுக்காக இருபது நிமிடம் முட்டிக்கால் 
சபாட்டு நான் சவண்டியது இப்சபாது சிரிப்பாகவும், 
இனிளமயாகவும் இருக்கிேது.  
 
ஆக ... மீண்டும் ேர்ச்சிற்கு ஜேன்சேன். உயரம் மீண்டும் 
என்ளன ஈர்த் து. சிறுவயது நிளனவுகள் உடன் ஜ ாடர, 
உள்சை நுளழந்ச ன். ேர்ச்சின் அளமதி, ஆட்கள் அற்ே 
உட்காருமிடம், இரு ளக விரித்  இசயசு, ஏற்ேப்பட்ட 
ஜமழுகுவர்த்திகள் ... ேர்ச் என்ளனப்ஜபாருத் வளர பிரமிப்பு 
 ான். இருந்  ளபபிள் ஒன்றின் பக்கங்கள் காற்றில் பேந்து 
ஒரு பக்கத்தில் நின்ேது. அங்சக இருந் ள  படிக்க 
ஆரம்பித்ச ன்.  
 
" ஆண்டவசர ... நான் குற்ேமற்ேவன் என்பள  அறிவியும். 
ஏஜனனில், என் நடத்ள  சநர்ளமயானது ... " என்று அந்  
பக்கம் சபசியது. மனது அந்  வரிகளில் ஒன்றியள  
கவனித்ச ன்.  



 
" என்ளன சோதித்து ஆராய்ந்து பாரும் "  
 
வரிகள் எனக்காக எழு ப்பட்ட ாய் உள்மனம் சபசியது.  
 
" ஜபாய்யரின் நடுவில் நான் அமர்வதில்ளல "  
 
" வஞ்ேகசராடு நான் சேர்வதில்ளல " ... 
 
என் மனோட்சி சபசியது சபால் உணர ஆரம்பித்ச ன். 
அந்  பக்கம் படித்து முடித்து, கண் மூடி அமர்ந்து 
இருந்ச ன். என்னசமா ஜ ரியவில்ளல ... மகிழ்வாய், 
நிம்மதியாய், உணர்ந்ச ன். எழுந்து நடக்க ஆரம்பித்ச ன்.  
 
ஜவளிசய வந்து என் வாகனத்தில் அமர்ந் வுடன் ... மனது 
நிளேவாக இருந் து. சில சநரங்களில் திடீஜரன்று 
ச ான்றுவள  நிளேசவற்றி முடிக்கும்சபாது ... மனதிற்குள் 
எள சயா ோதித் , ஆரம்பித் , முடித்  ... அல்லது 
அளணத்துக்ஜகாண்ட ஒரு உணர்வு. நகர ஆரம்பித்  
வாகனம் ேர்ச்ளே விட்டு விலகியது. நான்  
அந்  ேர்ச் அனுபவத்தில் இருந்து இன்னும் விலகவில்ளல. 
 
 



 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 006 
 
உடளல ஆசராக்கியமாக ளவத்துஜகாள்ை சவண்டும் 
என்கிே என் எண்ணத்திற்கு மாற்று இல்ளல. ஆனால் ...  
 
பயணங்களின் சபாது உணவும் உடற்பயிற்சியும் களட 
பிடிக்க முடியாமல் சபாவது எனக்கு மிகவும் வருத் மான 
விஷயம். களடசி ஏழு நாட்களில் ஆறு விருந்து 
அளழப்புகள்.  விர்க்க முடியவில்ளல. உடலா, அன்பா, 
மறுப்பா, ஆசராக்கியமா, நழுவலா . என்ே சகள்களுக்கு 
இளடயில் வாழ்க்ளக பயணிக்கிேது.  
 
சில வருடங்களுக்கு முன் ஒரு நாள் அதிகாளலயில் எடுத்  
திடீர் முடிவில், அறுபது நாட்கள் எல்லாவற்றில் இருந்தும் 
ஒதுங்கி இருந்ச ன். உடற்பயிற்சி, சீரான உணவு முளே 
என்று பயணப்பட்ட சபாது ஆசராக்கியமான உடல் 
கிளடத் து. எளட களரந்து, ச ாற்ேப் ஜபாலிவுடன் 



எங்கும் நகர முடிந் து. கிட்டத் ட்ட நாற்பது ே விக  
ச ளவயற்ே எளட காணாமல் சபானது. என் ச ாற்ேத்தில் 
வயது அறியமுடியாமல் மனி ர்கள்  டுமாறுவள  நான் 
ரசித்து இருக்கிசேன். அப்சபாள ய புளகப்படங்கள் எனக்கு 
மிகவும் அருகில் பயணிப்பளவ. என் ஆசராக்கிய  ரத்தின் 
 ர அைவீடு அது. அணியும் ஆளட வயிற்று பகுதியில் 
காற்றில் அளேவள  நான் உணர்ந்து இருக்கிசேன். 
என்ளன நான் மிகவும் ரசித்  காலம் அது. ஆங்கிலத்தில் 
ஜோல்ல சவண்டுஜமனில் slim fit and simple.  
 
மீண்டும் பயணங்கள் ஆரம்பிக்க, உடற்பயிற்சி இல்லா 
நாட்களும் உணவு கட்டுப்பாடு இல்லாமலும் சநரம் கடந்து 
உண்பதும் ஜ ாடர்ந் து. ேரியாக ஐந்து வருடங்களில் 
என்ளன எனக்கு அளடயாைம் ஜ ரியா  அைவிற்கு எளட 
சேர்த்திருக்கிசேன். படிக்கட்டு ஏறும்சபாது மூச்சு வாங்க 
ஆரம்பிக்கிேது. ஆளட காற்றில் பேப்பதில்ளல. மாோக 
காற்று ஆளடளய அளேயும்சபாது என் எளடளய இன்னும் 
துல்லியமாக அறிவிக்கிேது. 
 
 சிலர் என்னிடம் உரிளமயாக 'எளடளய குளேயுங்கள் ' 
என்று ஜோல்வதும், பலர் என்னிடம் ஜோல்ல முடியாமல் 
ஜேல்வதும் நடக்கிேது. கண்முன்சன. எவ்வைவு 
ேமா ானங்கள் நான் ஜோன்னாலும், கண்டுபிடித் ாலும் ... 
ஆசராக்கியம் மற்றும் ச ாற்ேப் ஜபாலிவு அவசியம் என 
உணர்கிசேன். [ ஜபாய் ச ாற்ேப் ஜபாலிவில் எனக்கு 
உடன்பாடில்ளல ]. மீண்டும் உள்ளுணர்வு என்ளன 



கடுளமயாக சகள்வி சகட்க ஆரம்பித்து இருக்கிேது. ' 
எல்லாம் ேரி ... எப்சபாது மீண்டும்? என்பச  அ ன் 
இப்சபாள ய சகள்வி ".  
 
காக்கி ேட்ளட கமல் பார்த்து, உடற்பயிற்சி கூடம் ஜேன்று, 
அப்சபாச  உணவு, உடல் மற்றும் எண்ணங்களின் 
சீரளமப்பில் கவனம் ஜேலுத்திய நான், பின் Arnoldன் 
பாதிப்பில் அடுத்  கட்ட உடற் பயிற்சிகளுக்கு 
 யாராசனன். பள்ளி கல்லூரி காலங்களில் slim fit 
ஜ ாடர்ந் து. கல்லூரி முடித்து, வீட்டில் வந்து  ங்கிய சில 
காலங்களில்  ான் மு ன் மு லாக எளட அதிகமானது. 
அங்கிருந்து எளட குளேப்பு சேர்ப்பு என ஏற்ேமும் 
மாற்ேமுமாய் நிகழ்வுகளை கவனிக்கிசேன். இதில் நான் 
என்ளன முழுவதுமாக ரசித்   ருணங்கள் நான் 
ஆசராக்கியமாக, ச ாற்ேப் ஜபாலிவுடன் இருந்  
 ருணங்கள். ஆக ...  ர அைவீடு என்பது சிேப்பாகவும், 
சிேப்பற்றும் இருக்க நாசன காரணம்.  
 
September மா ம் என் வாழ்வில் எப்சபாதுசம மாற்ேங்களை 
ஏற்படுத்திய மா ம். September மற்றும் October மா ங்களை 
ளகயில் எடுக்க முடிவு ஜேய்திருக்கிசேன். இந்  இரு 
மா ங்களுக்கு பின், ஒரு வி மான  ர அைவீட்ளட உணவு 
மற்றும் ஆசராக்கியத்தில் பின்பற்ே முடிவு ஜேய்திருக்கிசேன். 
இங்சக நான் குறிப்பிடுவதில் இள  படிப்பவர்களுக்கு 
'ஜ ளிவு' சவண்டும் என நிளனக்கிசேன். Impress எனப்படும் 
மற்ேவர்களை கவர அல்ல இது. Impressing others ஒரு வி  



சநாய். நான் நானாக இருப்பள சய ளகயில் எடுக்கிசேன். 
நான் நானாக இருப்பதில் கிளடக்கும் மகிழ்வு அைவறிய 
முடியா து. பயணங்கள் இருந்  சபாதிலும், இது ான் நான் 
என்கிே என் அளடயாைத்திற்க்குள்  ன்ளன உணர்வச  
இந்  உடலுக்கு நான் ஜேய்யும் நன்றிக்கடன் ஆகக்கடவது 
என எனக்குள் கட்டளை இடுகிசேன். Time to chisel out the 
actual me from the available me !  
 
என்னுடன் சேர்ந்து ஜகாள்பவர்கள் இந்  அறுபது நாள் 
பயணத்தில் பயணிக்கலாம். தினேரி உணவு முளேயில் 
இருந்து, உடற்பயிற்சியில் இருந்து, கால அைவுகளை 
துல்லியமாக பதிவிடுவது நடக்கப்சபாவ ால் ... என்னுடன் 
பயணிப்பவர்களுக்கும் இது மிக உ வியாக இருக்கலாம். 
விருப்ப மனி ர்கள்  யாராகலாம். கட்டாயமில்ளல.  
 
Chubby, Bubbly, Over Weight, Bloating ... அத்துளண 
வார்த்ள களில் இருந்தும் என்ளன நான் விலக்கி ஜகாள்ை 
முடிஜவடுத்து இருக்கிசேன். மீண்டும் எளட ஏற்றி 
ஜகாள்ைாமல், ஒசர ேம நிளலயில் உடளல ளவத்திருப்பது 
எனவும் முடிவு ஜேய்திருக்கிசேன். அந்  வியர்ளவ  தும்பும் 
workout கண் முன்சன காட்சியாய் நகர்கிேது. நளனந்து 
சபாகும் உடல், ஆளட மற்றும் நிளனத்  இலக்கிளன 
அளடந்  பின் கிளடக்கும் ஜபருமூச்சு .. எல்லாவற்ளேயும் 
மீண்டும் காண இருப்பதில் மிக்க மகிழ்வாய் உணருகிசேன். 
ஜவறும் அறுபது நாட்கள்.  ற்சபாள ய எனக்கும், 
உண்ளமயான எனக்கும் இளடயில் இருக்கும் நாட்கள் 



அறுபது மட்டுசம. அறுபது நாள் கழித்து என் 
உண்ளமயான என்ளன இங்சக பகிர்வதில் இருக்கிேது என் 
ஜேயல் ோமர்த்தியம்.  
 
எனக்கான  ர அைவீளட நிர்ணயிக்கும் இன்ஜனாரு 
புளகப்படம் இதில் இளணகிேது. அருகில் என்னுடன் 
இருக்கும் Skywalk Fitnes பிரகாஷ் என்ளன மீண்டும் 
உருவாக்கியதில் மிகவும் முக்கிய பங்கு வகித் வர். அவரின் 
ஆசலாேளனகளும் உடற்பயிற்சி முளேகளும் எனக்கு 
மிகவும் நம்பகமாக இருந்  இருக்கின்ே ஒன்று. அவருக்கு 
என் நன்றிளய மீண்டும் ஜ ரிவிக்கிசேன். அச சபால் 
ப்ரியா என்கிே nutritionist ஜகாடுத்  உணவு முளேகள் 
என்ளன சிேப்பாக பன்படுத்தின. அவருக்கும் என் 
நன்றிகள். இப்சபாள ய என் உடளல மீட்கும் பயணத்தில் 
புதியவர்கள் சிலர் பங்கு ஜபறுவதும், அவர்களின் 
வழிமுளேகளும் என்னுள் பயணிக்க சபாவது உறுதி. 
அவர்களுக்கும் என் முன் நன்றிகள்.  
 
இந்  பதிவிளன மீண்டும் நவம்பர் ஒன்று அன்று மீள் 
பதிவில் இடும் அந்  சநரத்ள  சநாக்கி நான் பயணிக்க 
ஜ ாடங்குகிசேன். இந்  பயணம் என் மனதிற்குள் 
ஜநருக்கமாய் நிற்கும் என்பதில் மாற்றுக் கருத்துகள் 
இல்ளல.  
 
நான் எனப்படும் நான் ... 
 

https://www.facebook.com/SkyWalkFitness


 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 007 
 
வாழ்க்ளகயின் விதிகள் நிளேய சபருக்கு புரிவதில்ளல. 
ஜவற்றி ஜபற்ே ாகவும், ச ால்வி ஜபற்ே ாகவும் 
நிளனத்துக்ஜகாண்டு, சூழ்நிளலகளுக்கு  குந் வாறு வாழும் 
பலளர நான் கவனித்துக்ஜகாண்டு இருக்கிசேன்.  
 
அந்  மனி ரின் சபச்சு அப்படி இனிப்பாக இருந் து. 
எங்சகா நடிக்கிோர் என ஜ ரிந் ாலும், சநாக்கத்தின் 
நன்ளம கருதி அவருடன் பயணிக்க  யாராசனன். சில 
மா ங்களில் அவர்  ன் முகத்திற்கு பூசிக்ஜகாண்ட ோயம் 
உண்ளம மளழயில் களரய ஆரம்பிக்க, முகமூடிளய 
ஜ ாளலத்  கள்வனாய் சபே ஆரம்பித் சபாது நான் 
ஜோன்சனன் .... " உங்களின் பலம் உங்களுக்கு 
ஜ ரியவில்ளல. இவ்வைவு சிரமப்பட்டு நடித்து சில 
விஷயங்களை நீங்கள் ஜபறுவள  விட, இயல்பாய் 
இருந்து நிளேய விஷயங்களை நீங்கள் ஜபற்று விட 
முடியும். ஏன் நடித்து ஜவற்றி ஜபறுவள  விரும்புகிறீர்கள் 
என எனக்கு ஜ ரியவில்ளல. ஒரு நல்ல நண்பளர இழந்து 



விட்டீர்கள் " என்று சிரித்  முகத்துடன் ஜோல்லிவிட்டு 
அந்  மனி  பிம்பத்ள  கடந்ச ன். அப்சபாது எனக்கு 
மனதிற்குள் ச ான்றிய வரியிளன இங்கு பகிர்கிசேன். " 
ஒரு ஜவற்றிக்காக, ஒரு சுயநலத்திற்காக, ஜகாஞ்ேம் 
பணத்திற்காக, சில ஜோத்திற்காக,  ன்முளனப்பு 
வீம்பிற்காக, வாழ்க்ளகளய நாம் பணயம் ளவத்துவிட்டு, 
மனி ர்களை இழக்கிசோம். நல்ல மனி ர்களை நம்ளம 
சுற்றி இழந்  பின், நம்ளம சூழ்ந்து வாழ்பவர்கள் 
சுயநலவாதிகள் என்பது நமக்கு ஏன் புரிவதில்ளல ?  
 
 
நாம் நல்ல மனி ர்களை இழக்கும்சபாது, ஒருமுளேக்கு இரு 
முளே நம்ளம நாம் உள்பரிசோ ளன ஜேய்து ஜகாள்வது 
நல்லது. உண்ளமயில் நம்மிடம்  வறு இருந் ால், மன்னிப்பு 
சகட்டு நம்ளம நல்ல மனி ர்களுடன் இளணத்து ஜகாள்வது 
மிக நல்லது. இதில் எந்  ஜகௌரவ குளேச்ேலும் இல்ளல. 
எப்படிப்பட்ட மனி ர் என்சே ஜ ரியா வரிடம் 
சிரித்துஜகாண்டு இருப்பள  விட, நல்ல மனி ர் என்று 
நாம் நிளனப்பவரிடம்  வளே ஒத்துக்ஜகாண்டு நம் 
இயல்புடன் வாழ்ந்  விடுவது நல்லது.  
 
நல்ல மனி ர் என்று யாராவது இருக்கிோர்கைா ? இந்  
சகள்வி இந்சநரம் உங்களின் உள்சை படர ஆரம்பித்து 
இருக்கும். எல்சலாரும் சூழ்நிளலகளின் ளகதிசய. வாய்ப்பு 
இருந் ால் ஒரு  வறு ஜேய்யலாசம என நிளனக்க 
ளவக்கும் உலகம் ான் இது.  னக்ஜகன்று ஜகாஞ்ேம் 
ஜோத்து, பணம், புகழ் .. என்று சேர்க்க விரும்பும் கூட்டசம 
இங்கிருக்கிேது. அந்  'ஜகாஞ்ேம் ஜோத்து' என்பது 
அவரவரின் ஆளேக்சகற்ப்ப விரிந்து ஜகாண்சட ஜேல்கிேது. 
இந்  கூட்டத்தில் 'நல்ல மனி ர்' என்று யாராவது இருக்க 



முடியுமா ?  
 
இருக்க முடியும். இருக்கிோர்கள். சிறு உ விகளில் 
ஆரம்பிக்கும் அவர்களின் நட்பு, நிலத்தில் விழுந்  விள  
மண்ளண இறுகப்பற்றி வைர்வதுசபால் நல்ல 
சிந் ளனகளுடன் நம்ளம ஜ ாடர்கிேது. நமக்கு ஒரு 
கடினமான சூழ்நிளல என்னும்சபாது மட்டுசம இவர்களை 
நாம் நிளனப்சபாம். அ ற்காகஜவல்லாம் அவர்கள் வருத் சம 
படமாட்டார்கள். ஏச ா நமக்காகசவ காத்திருந் து சபால் 
உ வுவார்கள். எப்படி இவர்களை நாம் இவ்வைவு நாள் 
மேந்ச ாம் என்று நாம் நிளனக்கும் படி இருக்கும் 
அவர்களின் உ விகள். வழக்கம்சபால உ விகள் 
ஜபற்ேவுடன் அவர்களை மேந்துவிடுசவாம். மீண்டும் ஒரு 
கடின சூழ்நிளலயில் மட்டுசம அவர்களை நாம் 
நிளனப்சபாம். அப்சபாதும் அவர்களிடம் இருந்து எந்  
வருத் மும் இருக்காது. 'மு லிசலசய ஏன் ஜோல்லவில்ளல' 
என்று ஜேல்லமாக சகாபிப்பார்கள். மீண்டும் அவர்களின் 
உ வு ல் ஜ ாடரும். இப்படி ஒரு மனி ர் அல்லது 
மனி ர்கள் இல்லா வாழ்க்ளக வாய்ப்சபயில்ளல. இவர்கசை 
நான் ஜோல்லும் நல்ல மனி ர்கள். அவர்களின் வாழ்விலும் 
நிளேய பிரச்சிளனகள் இருக்கும். ஒரு சிலவற்றில் 
அவர்களின் நிளலப்பாடு ேரிஜயன்று நமக்கு ச ான்றும். 
ஒருசிலவற்றில் 'ேரியில்ளலசய' என ச ான்றும். ஆனால் 
இது எதுவும் அவர்கள் நமக்கு ஜேய்யும் உ விளய 
நிறுத் சவ நிறுத் ாது. இந்  மனி ர்களை நாம் 
இழக்கும்சபாது வாழ்க்ளகயின் ஏச ா ஒன்ளே நாம் 
இழக்கிசோம் என்பச  உண்ளம. சயாசிப்சபாம்.  
 
 



 
 
துசராகங்கள் பலவளக. இதில் சில துசராகங்கள் ஜவளிசய 
ஜோல்ல முடியா ளவ. நம்ப ளவத்து பின் கழுத்ள  
அறுப்பது சபான்ே துசராகங்கள் நடக்கும்சபாது மனி ன் 
விலங்காக மாறும் வாய்ப்புகள் அதிகம். ஒருவனிடம் 
நம்பிக்ளகளய ஜகாண்டு வந்து அவளன ஜகாள்வது 
மனோட்சிளய அழிக்கும் நிகழ்வின் உச்ேக்கட்டம். எனக்கு 
இப்படி ஒன்று நிகழ்ந்  சபாது, ேம்பந் ப்பட்ட மனி ரிடம் 
சபசிசனன். ஆம். சநரிளடயாக. 'நீங்கள் இப்படி ஜேய் து 
ேரியல்ல. இது என்ளன இப்சபாது பாதித் ாலும் என் 
மனநிளலயின் முதிர்ச்சியால் நான் இதில் இருந்து 
ஜவளிவந்து விடுசவன். சில காலங்களுக்கு பின் நீங்கள் 
இள  நிளனத்து வருந்துவீர்கள் " என்று ஜோல்லிவிட்டு 
சிரித்  முகத்துடன் விளட ஜபற்சேன். " அப்படி எல்லாம் 
நான் வருத் ப்பட வாய்ப்பில்ளல " என்று ஜோல்லிவிட்டு 
க ளவ எனக்கு பின்சன சவகமாய் அளேந் ார் அவர். 
மனது வலித் ாலும் என் இயல்புடன் பயணிக்க 
ஆரம்பித்ச ன். பல வருடங்களுக்கு பின், என்ளன அவர் 
மீண்டும் ேந்தித் ார். நடந்  விஷயங்களுக்கு மன்னிப்பு 
சகட்டார். மகளின் திருமணத்திற்கு அளழத் ார். வருகிசேன் 
என்று ஜோல்லிவிட்டு சகட்சடன் .. " எது உங்களை 
மன்னிப்பு சகட்களவத் து ? ". அவர் ஜோன்னார்.. " 
ச ால்விகள் வந் ன. நானும் நம்பளவத்து 
ஏமாற்ேப்பட்சடன். அப்சபாது நீங்கள் ஜோன்னளவ 
ஞாபகத்திற்கு வந் து. நீங்கள் என்னிடம் கம்பீரமாக 
வீட்டிற்கு வந்து ஜோல்லிவிட்டு ஜேன்ே அைவிற்கு 
என்னால் ஜோல்ல இயலவில்ளல. ஏன் எனில் நான் 
மனோட்சிப்படி நடக்கவில்ளல. நீங்கள் என் வீட்டில் 
சபசியசபாது ஒருவி  அளமதியுடன் சபசினீர்கள். அது 



நீங்கள் மனோட்சிப்படி நடந்  ன் அளடயாைம் என்று 
நிளனக்கிசேன். அப்படி என்னால் அளமதியாக இருக்க 
முடியவில்ளல. ஏன் எனில் என்ளன ஏமாற்றிய அவளன 
ஏ ாவது ஜேய்ய சவண்டும் என நிளனத்ச ன். இருந் ாலும் 
இது இப்படிசய ஜ ாடரக்கூடும் என்ே பயம் வந் து. 
என்ளன மாற்றிக்ஜகாள்ை முடிவு ஜேய்ச ன். என்ளன விட 
சிறிய வயது நீங்கள். இருந் ாலும் மன்னிப்பு சகட்டு 
விடுவது என்று வந்ச ன். இப்சபாது மனநிளல இயல்பாக 
இருக்கிேது. மிகவும் நன்றி " என்ோர். பல வருடங்களுக்கு 
முன் அவர் வீட்டில் இருந்து ஜவளிசய வந் சபாது எப்படி 
சிரித்  முகத்துடன் இருந்ச சனா அச சபால் ... அப்படிசய 
நான் இருந்ச ன். அவர் உணர் லில் எனக்கு மகிழ்ச்சி.  
 
இப்படியான  ருணங்கள் வாழ்வில் நடந்துஜகாண்சட 
இருக்கின்ேன. இளவ நமக்கு மட்டுசம ஜ ரிந்  ரகசியங்கள். 
நம் ஒவ்ஜவாருவரின் வாழ்விலும் இது நடந்திருக்கும். ஒன்று 
மன்னிப்பு சகட்டிருப்சபாம். அல்லது வழங்கி இருப்சபாம். 
மனி  உேவின் மகத் ான  ருணம் அது.  
 
 
 
மன்னிப்பு சகட்க ஜவட்கப்பட்டு இன்னும் நீங்கள் வீம்பாக 
திரிகிறீர்கள் என்ோல், மனி த்ள  உணரவில்ளல என்று 
அர்த் ம். உங்கள் சமல்  வறு இருந் ால் மன்னிப்பு 
சகட்டுவிடுங்கள். உங்கள் சமல்  வறு இல்ளல எனில், 
 வறு இல்ளல என ஜோல்லிவிட்டு உங்களின் இயல்பில் 
வாழ்க்ளகளய ஜ ாடருங்கள்.  
 
சயாசிப்சபாம். சயாசிப்சபாமா ? 
 



 

 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 008 
 
என்னிடம் ஜபாதுவாக சகட்கப்படும் சகள்வி ... " எப்படி 
இந்  பயிற்சியாைர் துளேளய ச ர்ந்து எடுத்தீர்கள் ? "  
 
அப்பாவிற்கு மு ல் ளக ட்டல். கல்கண்டு, அம்புலிமாமா... 
வாங்கி ஜகாடுத்து படிக்க ஜோல்லியபின், ஜமதுவாக 
என்ளன நூலகத்திற்கு இழுத்து ஜேன்ே மனி ர். அங்கிருந்து 
நான் புத் க வில்ளலகைால் உலகம் படிக்க ஆரம்பித்ச ன். 
கள்ைக்குறிச்சியின் நூலகத்திற்கு, அத்துளண நன்றிகளும். 
மீண்டும் ஒரு முளே அந்  நூலகத்திற்கு ேமீபத்தில் ஜேன்று 
வந்ச ன். அரோங்கம் இன்னும்  
நூலகங்களுக்கு நிளேய ஜேய்ய சவண்டும். என் உயிர் 
பிரிவ ற்குள், ஒரு நூலகத்ள  இந்  உலகத்திற்கு ஜகாடுத்து 
விட்டு ஜேல்ல நான் விரும்புகிசேன். அ ற்க்கான பணி 
கூடிய விளரவில் ஆரம்பிக்கிசேன்.  
 
 



பள்ளி காலகட்டம் முடிந்து, கல்லூரியில் இந்  நூலக 
வாசிப்பு ஜ ாடர்ந்து ஜகாண்சட இருந் து. கல்லூரி முடித்  
பின் கிளடத்  காலங்கள் அருளமயானளவ. நான் 
புத் கங்களை ரசித்து ருசித்து படிக்க ஜ ாடங்கிய நாட்கள் 
அளவ. கிட்டத் ட்ட புத் கங்கள் என்னுடன் என் படுக்ளக 
அளேளய பங்கு சபாட ஜ ாடங்கியிருந்  நாட்கள் அந்  
நாட்கள். எல்சலாரும் அப்சபாது உள்சை வந் னர். 
விசவகானந் ர் மு ல், ஓசஷா மு ல், உலகத்  ளலவர்கள் 
மு ல், சுொ ா மு ல், அசோகமித்திரன் மு ல், சடல் 
கார்னகி மு ல், ஜபரும் ஜ ாழில்ோளலகள் ஜவற்றி ஜபற்ேது 
மு ல், ஆனந்  விகடன் மு ல் .... அளனத்தும் என் 
அளேக்குள் வரத் ஜ ாடங்கி இருந் ன. பின் புத் ா வந் ார். 
புத் ா வந்  பிேகு எல்லாவற்றிக்கும் ஒரு புது வடிவம் 
ஜகாடுத் ார். எல்லாவற்றில் இருந்து விலகி, ஆனால் 
எல்லாவற்ளேயும் சிேப்பாக ஜேய்ய ஜோன்ன புத் ா 
எனக்குள் ஜமதுவாக நுளழய ஆரம்பித் ார். இமயமளல 
என்ளன அளழக்க ஆரம்பித் து இங்சக  ான். ஒரு 
சயாகியாக மாறிவிடக்கூடிய மனநிளல அப்சபாது. ஏசனா 
ஜ ரியவில்ளல .. புத் ா இன்றும் எனக்குள் ஏச ா 
ஜேய்வது நிெம். நான் என்ே பிரளமக்குள் என்ளன கூட்டி 
ஜேன்று, நான் அற்ே என்ளன கண்டறியச் ஜேய்யும் அவர், 
என்னுளடய சிேந்  நண்பராக இருப்பதில் ஐயமில்ளல. 
சபாதி மரம் ஜேன்று, அங்சக கீசழ அமர்ந்  சபாது இருந்  
நான்  ான், நான் விரும்பும் நான்.  
 
பயிற்சியாைர் என்பது ஒரு புள்ளியில் ேசடஜரன்று 
நிகழ்ந்து விடவில்ளல. ஜகாஞ்ேம் ஜகாஞ்ேமாக நான் அதில் 
கவரப் பட்சடன். எனக்குள் இருக்கும் ஏச ா ஒன்று 
பயிற்சியாைருடன் சிேப்பாக இளணயத் ஜ ாடங்கியள  
நான் உணர்ந்ச ன். என் உடல், உயிர், ஆன்மா 



எல்லாம்....... பயிற்சியாைராக நான் இருந்  சபாது, சவறு 
ஒரு  ைத்தில் ஜேயல்பட்டள  நான் உணர ஆரம்பித்ச ன். 
பனிஜரண்டு மணி சநரம் 
பயிற்சி ஜகாடுத் ாலும் நான் அச  ஆற்ேலுடன் பயணிக்க 
முடிந் து எனக்சக ஆச்ேர்யசம. என்ளன ஜபாறுத் வளர, 
நான் கற்றுக்ஜகாடுத்  ாக எல்சலாரும் ஜோன்னாலும், 
ஒவ்ஜவாரு பயிற்சியிலும் நான் கற்றுக்ஜகாண்டச  
உண்ளம. என்ளன நான் ஜேதுக்க ஆரம்பித்து, ேரியாக 
ஜேதுக்கி விட்ட ாக நிளனத்து, இல்ளல என உணர்ந்து, 
மீண்டும் ஜேதுக்க ஆரம்பித்து .... இன்று வளர 
ஜேதுக்கிக்ஜகாண்சட இருக்கிசேன். இேப்பு வளர என்ளன 
ஜேதுக்கி ஜகாண்சட இருக்க சவண்டும் என்பதில் கவனமாக 
இருக்கிசேன். யாராவது என்ளன பயிற்சியாைர் என்று 
ஜோன்னால் எனக்கு சிரிப்பு வருகிேது உள்ளுக்குள். 
ஜேதுக்கி ஜகாண்டிருக்கும் பயிற்சியாைர் என்று ஜோல்வது 
கூட எனக்கு ஜபாருந்  வாய்ப்பில்ளல. 
கற்றுக்ஜகாண்டிருக்கிேவர் என்று ஜோல்வள  என்னால் 
ஒத்துக் ஜகாள்ை முடியும்.  
 
பயிற்சியாைர் என்பது ஒரு இளே நிளல - என்ளனப் 
ஜபாருத் வளர. அந்  நிளலயில் இருந்து சபசும்சபாது, 
நிளேய உணர் ல் எனக்குள்ளும், பங்சகற்ப்பாைர்களிடமும் 
ஏற்பட்டது. நிளேய ேமயங்களில் ஏச ா ஒன்று உள்வந்து, 
ஜவளிவருவள  என்னால் உணர முடிந் து. NLP 
பயிற்சியின் அறிவியல் புரி லும், புத் ாவின் சிந் ளனகளும், 
இமாலய சயாகிகளின் பார்ளவகளும், அத்துளண 
புத் கங்களின் பாட வீச்சும், ய ார்த்  மனி ர்கள் எனக்கு 
ஜகாடுத்  கன்ன அளே பாடங்களும் கலந்  கலளவயாய் 
நான் இருப்ப ால், என்ளன புரிந்து ஜகாள்ைல் ஜகாஞ்ேம் 
சிரமசம. புரிந்து ஜகாள்ை முயற்சிக்காமல் பழக 



ஆரம்பித் ால், புரிவது எளிது. [ மீண்டும் ஜோல்கிசேன் ... 
புரிந்து ஜகாள்ை முயற்சிக்காமல் பழக ஆரம்பித் ால், 
புரிவது எளிது ! ]  
 
இேப்ளப பற்றிய ஒரு புரி ல் எனக்குள் வந்திருப்பள  
முதிர்ச்சியின் அளடயாைமாக பார்க்கிசேன். எவ்வைவு 
நாட்கள் இன்னும் இங்சக இருக்க சபாகிசேன் என்பது 
அவ்வப்சபாது எனக்குள் வந்து ஜேல்லும் சகள்வி. அ ற்குள் 
நான் நிளனத் வற்ளே ஜேய்துவிட சவண்டும் என்கிே 
அவாவும், ஜேய்யாது சபானாலும் ... முடிந் ள  ஜேய்ச ன் 
என்கிே எண்ண மீ முசம எனக்கான ஜோத்து. ேமீபமாக 
வாழ்க்ளக பற்றிய என் பார்ளவ இன்னும் ஜகாஞ்ேம் மாேத் 
ஜ ாடங்கி இருக்கிேது, அசநகமாய் புத் கம் எழுதி, 
ஜவளிவந்து, படித் வர்கள் பின்னூட்டம் ஜகாடுக்க 
ஆரம்பித்  பின்... நான் உலகின் குழந்ள யாக மாறுகிசேன் 
என்கிே சிந் ளன எனக்குள் வந்திருக்கிேது. நான் இனி ஒரு 
குடும்ப குழந்ள  அல்ல. என் உடல் என் இேப்பிற்கு பின் 
இருக்காது. என் எழுத்து என் இேப்பிற்கு பின் இருப்பாக 
இருக்கும் என நான் உணருகிசேன்.  மிழ் புத் கம் ஒன்று 
எழு  ஆரம்பித்து இருக்கிசேன். கூடிய விளரவில் 
ஜவளிவரும். நான் உபசயாகப்படுத்தும் இரு ஜமாழிகளிலும் 
புத் கம் வருவது சபாதும் என படுகிேது எனக்கு. அள  
அந்  ஜமாழிக்கு நான் ஜேலுத்தும் நன்றி நவில் லாய் 
நிளனக்கிசேன்.  
 
அடுத்  சில மா ங்கள் என் வாழ்க்ளகயில் மிக மிக 
முக்கியமானளவ என்று நான் உணர்கிசேன்.இந்  சில மா  
நிகழ்வுகள் என்ளன வாழ்க்ளகயின் இன்ஜனாரு நிளலக்கு 
எடுத்து ஜேல்லும் என எனக்கு ச ான்றுகிேது . எனக்குள் 
அந்  நிளல என்ளன ஜநருங்குவள  உணரவும் முடிகிேது.  



ேமீபத்தில் எழுதிய கவிள  ஒன்றிளன உங்களிடம் 
ேமர்ப்பிக்க நிளனக்கிசேன்..  
 
மளழ ஜபய்யும் புள்ளியில்  
இளணயும் மண்  
ஜபரும் மனதுடன்  
 ன்ளன ஜகாடுக்கும் மளழ ...  
 
மளழ சிறியது  
மண் ஜபரியது  
என்கிே சப ம் எல்லாம் இல்ளல... 
 
இரண்டும் ஒன்றுக்ஜகான்று  
எப்சபாதும் ச ளவ  
 
அது சபாலசவ நீயும் நானும் ... 
 
விலகி ஜேன்று சவறு இடத்தில் 
அல்லது  
என்னுடன் பயணித்து  
ஜபய் ாலும் நீ மளழசய ... 
அங்கும் இங்கும் எங்கும்  
உன் மண் நாசன !  
 
நான் எனப்படும் நான் ... 
 
 
 
 



 

 
 
நான் எனப்படும் நான் : 009 
 
மு ல் மு லாக புளகப்படம் எடுத்  சபாது, என் நண்பன் 
ஜோன்னான் ... " ேரியா எடுக்களலடா நீ ? பாதி 
முகம் ான் இருக்கு. மீதிளய காசணாம் ? " ... 
அப்சபாது ான் புளகப்படம் என்று ஒன்ளே பார்த்ச ன். 
அ ற்க்கு முன் வளர புளகப்பட கருவிளய உபசயாகிப்பச  
ஜபரிய ோ ளனயாக நான் நிளனத்திருந்ச ன். 
புளகப்படங்களை கவனிக்க ஆரம்பித்ச ன். புளகப்படங்கள் 
ஜபாதுவாக சுவற்றில்  ான் ஜ ாங்க ளவக்கப்படுகின்ேன. 
சுவற்றில் ஜ ாங்கும் புளகப்படங்கள் கிட்டத் ட்ட நம்ளம 
சகள்வி சகட்கும் உயரத்தில் ான் இருக்கின்ேன. ஜ ாங்கும் 
நிளனவுகள் அளவ. எங்களை மேந்து விடாச  என்பச  
அந்  ஜ ாங்கும் நிளனவுகளின் நிளலயான சகாரிக்ளக. 
கருப்பு ஜவள்ளை புளகப்படங்கள்  ான் என்ளன மு ன் 
மு லாக ஈர்க்க ஆரம்பித் ன. கருப்பு ஜவள்ளையில் கவனம் 
சி ோமல் இருக்கும் வாய்ப்பு அதிகம். புளகப்படத்தில் 
இருக்கும் கண்கள் அவ்வைவு அழகாக பார்ளவயாைருடன் 



இளணயும்.  
 
வண்ண புளகப்படங்கள் வர ஆரம்பித்  பின், 
வண்ணங்களின் கலளவ என்ளன கவர ஆரம்பித் து. பிலிம் 
சகமராவில் படம் எடுக்க ஜ ாடங்கிய நான், பின்பு சோனி 
சகமராவில் படம் எடுக்க ஆரம்பித்ச ன். பின் சகனான் 
காஜமராவின் வரவு.  
 
புளகப்படம் சபால் ஒரு அருளமயான நிகழ்வு இந்  
உலகத்தில் இல்ளல. அந்  ஒரு வினாடியில் நடக்கும் 
நிகழ்வு பதிவாவள  விட, இந்  உலகத்தில் சவறு என்ன 
சிேப்பாக இருக்க முடியும் ? ஒரு புளகப்படம் எடுக்கப்பட்ட 
பின் மீண்டும் அச  இடத்தில் எவ்வைவு வருடங்கள் 
காத்திருந் ாலும் இன்ஜனாரு புளகப்படத்ள  ஏற்ஜகஜனசவ 
எடுத்து சபால் எடுக்கசவ முடியாது. உலகம் 
மாறிக்ஜகாண்டிருக்கிேது. அ ற்க்கான  டயம்  ான் 
புளகப்படங்கள். ஒரு மனி ரின் அறுபது வருட வாழ்க்ளக 
புளகப்படங்கைாக மாறும்சபாது மனி னிடம் ஏற்படும் 
மாற்ேங்களை எளி ாக பார்க்க முடியும். சுருள் முடியுடன் 
இருக்கும் என் அப்பா, இப்சபாள ய புளகப்படங்களில் 
சுருள் முடியிளன இழந்து சிரிக்கிோர். அறுபது வருட 
வாழ்விளன சில புளகப்படங்களில் விைக்கி விட முடியும் 
என்பச  புளகப்படங்களின் பலம்.  
 
புளகப்படங்கள் எனக்குள் ஏற்படுத்தும் மகிழ் அதிர்வுகளை 
இன்னும் இந்  உலகில் சவறு யாரும், சவறு எதுவும் 
ஏற்படுத் வில்ளல. என்னுளடய சில புளகப்படங்களை 
நான் மீண்டும் மீண்டும் பார்த்திருக்கிசேன். என் 
புளகப்படங்களுக்கு நாசன மு ல் ரசிகன். நாசன மு ல் 
எதிரி.  



 
காஷ்மீர் மு ல் கன்யாகுமரி வளர இருக்கும் 
புளகப்படங்கசை என் ஜோத்துக்கள். அளவ நான் இேந்  
பின்னும், இங்கு வாழும். உங்களின் முகம் அதில் ஜ ரியும். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
நான் எனப்படும் நான் : 010 
 
என் நட்பு வட்டாரம் என்னுடன் பயணித்து ஜகாண்சட 
இருக்கும். ஜ ரிந்ச ா ஜ ரியாமசலா அந்  நட்பு 
வட்டாரங்களின் எதிர்பார்ப்பு ச டல் என் பயணங்களில் 
இருந்து அவர்களுக்கு கிளடப்பள  நான் உணருகிசேன்.  
 
நிளேய நட்புக்களின் மு ல் சகள்வி  
" என்று உங்களுடன் நான் பயணிப்பது "என்பச . என் 
மு ல் பதில் 'எப்சபாது சவண்டுமானாலும்'. பயணங்களை 
சபால் ஒரு உருவமற்ே ஆசிரியர் இந்  உலகில் 
யாருமில்ளல. ஒரு பயணம் நிளேய தீர்வுகளையும் ஒரு சில 
புது சிந் ளனகளையும் ஜகாடுக்கும் என்பது என் கணிப்பு. 
நட்பு வட்டாரத்தில் பலர் என்னுடன் பயணம் 
ஜேய்திருக்கின்ேனர். ஆனால் ஜபரும்பாலான அவர்களின் 
பயணங்கள் 'சுற்றிப் பார்க்க' என்று மட்டுசம இருந்து, 
பார்த்து முடித் வுடன் விலகி ஜேல்வள  என்னால் உணர 



முடியும். அது ஒரு 'உபசயாகப்படுத் ப்பட்ட' நிளல. 
அவர்களை நிளனத்து சிரித்து ஜேன்று விடுவது என் 
வழக்கம். உள்ஜைான்று ளவத்து புேஜமான்று சபசுவ ால் 
அவர்கைால் நீண்ட சநரம் நடிக்க முடிவதில்ளல. நட்பு 
வட்டாரங்களில் இன்னும் சிலர் உண்டு. என்னுடன் 
பயணித்து, பயணத்திளன முழுவதுமாக அனுபவிப்பவர்கள். 
அவர்களின் அடுத்  சகள்வி எப்சபாதுசம ... 'திரும்ப 
எப்சபாது ஜேல்லலாம் ' என்பச . இன்னும் ஜவகு சிலர் 
உண்டு. அவர்கள் மட்டுசம என் பயணங்களில் நான் 
என்ன கவனிக்கிசேன், உணருகிசேன் என்பள  
நுண்ணிப்பாக கவனிப்பவர்கள். இவர்களின் சில சகள்விகள் 
என்ளன ஜவகுவாக சநர்மளேயாக பாதித் து உண்டு.  
 
அப்படி ஒருமுளே என்னுடன் பயணம் சமற்ஜகாண்ட 
ஒருவர் என்ளன சகட்டார்.  
 
" களைப்பு என்பச  உங்களிடம் இல்ளல. நீண்ட தூர 
பயணங்களில் ஜபாதுவாக களைப்பும் ஒரு பகுதி. என் 
பார்ளவயில் நீங்கள் இயற்ளகளய ரசிப்ப ால் களைப்பு 
அளடவதில்ளலசயா ?" என்று சகட்டார். ஆம் என்ே சிரித்  
பதில் என்னுடயது அவருக்கு. அவரின் அடுத்  சகள்வி 
எனக்கு ஆச்ேர்யமானது ... 
" அது எப்படி இந்  சவகத்தில் ஜேல்லும்சபாது திடீஜரன 
ஒரு இடத்தில் நிறுத்தி புளகப்படம் எடுக்க முடிகிேது 
உங்கைால் ? நானும் அருகில் இருக்கிசேன். ஆனால் 
எனக்கு அந்  காட்சி நீங்கள் புளகப்படம் எடுத்  பின்சப 
ஜ ரிகிேது " ...  
நான் ஜகாஞ்ேம் சயாசித்  சகள்வி இது. எப்படி என்று 
எனக்கும் ஜ ரியவில்ளல. வாகனம் ஓட்டும்சபாது 
கண்ணாடி வழி ஜ ரியும் காட்சிகளை மனம் ஜநாடி 



சநரத்தில் அளேசபாட்டு 'இது சிேப்பாக வரும்' எனும்சபாது 
நிறுத்தி புளகப்படம் எடுக்கிசேன் என எனக்கு 
ச ான்றியது. நிளேய காட்சிகளை புளகப்படமாக எடுக்க 
முடியாமல் நான் ஜேல்லும்சபாது மனது நமக்கு பிடித்  
குழந்ள ளய விட்டு பிரிவது சபால் வருத் ப்படும். ஏன் 
நிறுத்  முடியாமல் சபானது என்று வருத் ப்படுவதும் 
உண்டு.  
 
ஒருமுளே என்னுடன் பயணித்  ஜபண் நட்பு சகட்டது.  
" ஏன் பயணங்கள் ? ஏன் ஒசர இடத்தில் இருந்து 
மனி ர்களை பார்த்து கற்க முடியா ா ? " நான் ஜகாஞ்ே 
சநரம் சயாசித்து ஜோன்சனன்.  
" கற்கலாம். ஆனால் சூழ்நிளல ஒசர நிளலயில் இருப்ப ால், 
அதில் ேவால்கள் இருப்பதில்ளல. சூழ்நிளலகள் மாறும்சபாது 
ேவால்களின்  ன்ளம வித்தியாேமாக இருக்கும். அது 
ஜகாடுக்கும் பாடங்கள் சவறு ". " 
ஏன் இரு ேக்கர வாகனத்தில் பயணிப்பதில்ளல ? " ...என்ே 
அடுத்  சகள்வி அந்  நட்பிடம் இருந்து வந் து. " ஆரம்ப 
காலத்தில் இரு ேக்கர வாகன பயணம் மட்டுசம. பின் 
நான்கு ேக்கர வாகனம் வந் தும் இதிசலசய பயணிப்பது 
என்பது பிடித்து சபாய்விட்டது என நிளனக்கிசேன். 
இப்சபாது மீண்டும் இரு ேக்கர வாகன பயணம் ஜ ாடங்க 
ச ான்றுகிேது " ... "  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ஏன் வாகனம் முழுக்க புத் கங்கள் ? " ...  
 
"  ாம மாகும்  ருணங்கள் அளனத்தும் எனக்கு புத் கம் 
படிக்கும்  ருணங்கள். சபாக்குவரத்தில் ஜநரிேல் என்ோல் 
வாகனத்ள  ஓரமாக நிறுத்தி விட்டு படிக்க ஆரம்பித்து 
விடுசவன். சிறிது சநரம் கழித்து சபாக்குவரத்து ேரியான 
பின் எப்சபாதும்சபால் வாகனம் நகரும் "  
 
"  னியாக பயணிப்பது ? "  
 
" அது எனக்கான உலகம். நான் நானாக  
முழுளமயாக இருக்கும் சநரம் அது மட்டுசம. விரும்பும் 
பாடல்கள் என்னுடன் பயணிக்கும் சநரங்கள் அளவ. என் 
நிளனவுகள் எப்சபாதும் கடந்  காலத்தில் வாழ்வதில்ளல. 
ஜபரும்பாலும் 'அப்சபாள க்கு நடந் , நடக்கும், நடந்து 
ஜகாண்டிருக்கும் நிகழ்வுகளை அளே சபாட்டவாறு நான் 
பயணிக்கும் காட்சி அது . அந்  உலகத்ள  புரிந்து 
ஜகாள்வது மற்ேவருக்கு ஜகாஞ்ேம் சிரமம். எனக்கான 
சநரங்களில் ச ான்றும் நிளேய சயாேளனகள் பின்பு 
நிளேய சநர்மளே முடிவுகளை வாழ்க்ளகக்கு 
ஜகாடுத்திருக்கின்ேன. என்ளன ஜபாறுத் வளர, ஒரு 
மனி ன்  னியாக பயணிக்க சவண்டும். 
பிரச்சிளனகளையும், மகிழ்வுகளையும்  னியாக ேந்தித்து 
அ ன் வீர்யத்ள  உணர சவண்டும். அதுசவ அவனுக்கு 
அவளுக்கு மன பலத்ள  ஜகாடுக்கும். இமய மளல 
பயணங்களில், நான்  னியாக நடந்து ஜேன்ே நாட்கள் 
எனக்குள் ஏற்படுத்திய அதிர்வுகள் இன்னும் 



ஒலித்துக்ஜகாண்சட இருக்கின்ேன. "  
 
நான் பயணிக்கும்சபாது எந்  திட்டமும் 
ளவத்துக்ஜகாள்வதில்ளல. 'எப்சபாது' என்ே சகள்வி ான் 
எனக்கு மிகவும் ேவாலான சகள்வி. திட்டமற்ே பயணங்கள் 
என் வாழ்வின் அஸ்திவாரம். அளவசய எனக்குள் ஜேங்கல் 
பாடமாய் நிற்கின்ேன. அளவகளின்  ாக்கம் எனக்குள் 
இருந்து ஜகாண்சட இருக்கிேது. அளவகளின் அறிவுளரகள் 
எனக்குள் நிெ வாழ்க்ளகளய ளககாட்டி ஜகாண்சட 
இருக்கின்ேன. அந்  பயணங்கள் எனக்கு கண்ணாடியாய் 
உள்சை பதிந்து இருப்ப ால், என் முன்சன நடிக்கும் 
மனி ர்களை 'எளி ாக' கண்டறிய முடிகிேது. அந்  
மனி ர்கள் என்னுடன் நீண்ட காலம் பயணிக்க 
முடிவதில்ளல என்பது எ ார்த்  உண்ளம. 'நடிப்பு' என்பது 
ஏன் என சகட்க ச ான்றுகிேது எனக்கு. இது ான் நான் 
என ஏன் ஜோல்ல முடிவதில்ளல ? சில  குந்  
காரணங்களை என்னால் புரிந்து ஜகாள்ை முடிகிேது. 
ஆனால் ஜவறும் நடிப்பு ? வன் எரிச்ேல்.  
 
என் பயணங்களில் பங்கு ஜகாள்ை விரும்புபவர்களை 
வரசவற்கிசேன். [ ேரஹாவில் அதிக சகள்விகள், நான் 
உங்களுடன் பயணிக்க வரலாமா என்பச  ! ] அப்படி 
வருபவர்களிடம் ஒசர ஒரு பார்ளவளய பதிய ளவக்க 
விரும்புகிசேன். 'சுற்றிப் பார்க்க' என்னுடன் வர சவண்டாம். 
அப்படி வந்  கூட்டங்கள் எல்லாம் என்னில் இருந்து சில 
நாட்களில் ஜ ாளலந்து விடும். 'உங்களை பற்றி' நீங்கள் 
ஜ ரிந்து ஜகாள்ை விரும்பினால் என்னுடன் பயணிக்கலாம். 
அந்  பயணம் உங்களின் முகமூடிகளை கிழித்து எரிந்து, 
நிெ உங்களை உங்களுக்கு காட்டும். அ ற்க்கு  யாரா ? 
உங்களுக்குள் நிளேய புது பரிமாணங்களை ஏற்படுத்தும். 



பயணம் ஜ ாடங்குசபாது இருந்  நீங்கள் 
முடிவளடயும்சபாது ஜ ாளலந்து இருப்பீர்கள். ஒரு புதிய 
நீங்கள் உங்களுக்குள் வலம் வரும். உங்களின் சபச்சு 
சிந் ளன சயாசிக்கும் வி ம் சவறு வி மாய் மாறி இருக்கும். 
இ ற்க்கு நீங்கள்  யார் எனில் நீங்கள் என்னுடன் 
பயணிக்கலாம். என் இடப்பக்க இருக்ளக உங்களுக்காக 
காத்திருக்கும். ஒரு நாள் பயணசமா அல்லது ஒரு மா  
பயணசமா அல்லது ஒரு சில மணி சநர பயணசமா ... 
உங்களின் முகமூடிளய கிழித்து எரியும் அந்  கணங்களுக்கு 
நீங்கள்  யாரா ?  
 
ஆம் எனில் வரசவற்கிசேன். 
 


