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ஜ ொகுப்பு: அனுத் மொ 



 

 

 
சில பேரங்களில் மனம் பேசிவிட்டு அமமதியொகி விடும். 
ஜேரும்ேொலும் இந்  அமமதி, மனம் பேசியம  ேொம் பகட்கொ  ொல் 
ஏற்ேடும் அல்லது பகட்ே ொல் ஏற்ேடும். மனம் பேசுவம  பகட்ேது 
என்ேது ேம்மில் எத்துமை பேருக்குள் ேடக்கிறது என்ேது 
பகள்விக்குறிபய. மனதிற்கு புத்தி ஜேொல்லும் மனி ர்கபே இங்கு 
அதிகம். இப்ேடி ஒரு சூழ்நிமலயில், அந்  மனம  முழுவதுமொக 
பேே விட்டொல் என்ன ொன் ஜேொல்கிறது என்று கவனிப்பேொம் என 
ேொன் முடிஜவடுத்  பேொது பேசியமவ ொன் இந்  " பேசும் மனம் ".  
 
ஜேொதுவொக ஒன்றிரண்டு ேொர்மவகமே அல்லது சில ேொர்மவகமே 
ஒரு  மலப்பில் எழுதி விட்டு, தினேரி ேயைத்தில் இந்  
ேொர்மவகமே மறந்து விடு ல் ய ொர்த் மொனது. ஆனொல் அனுத் மொ 
என்கிற ஒரு ேட்பு ஒவ்ஜவொரு ேொர்மவக்கும் இலக்க 
அமடக்கலங்கமே ஜகொடுத்து வரிமேப்ேடுத் , ஊக்கத்ம  
 ொரொேமொய் வழங்கும் ேயிற்சியொேரொன ேொன், அந்  ேட்பு 
இலக்கங்கேொல் ஊக்கம் ஜேரும் ேயிற்சியொேரொபனன். 100 என்ற 
இலக்மக பேொக்கி ேயணித் ொல் என்ன என்ற பகள்விபயொடு இந்  
ேொர்மவ ப ர் ேகர்ந் தில் அந்  ேட்புக்கு என் ேன்றிகள்.  
 
 ங்கேது ேொர்மவகமே ேதிவுகேொய் அனுப்பிய சின்ன ரொெொ, 
பூமொமல, மீனொ,அனுத் மொ மனி ங்களுக்கு என் மனம் நிமற 
ேன்றிகள். உங்களின் பின்னூட்டங்கள் ஜகொடுத்  ஜேல்ல 
அமறகளில் இ யம் நிமறகிறது. சுட்டிக்கொட்டியவற்றில் இருந்து 
ேொடம் கற்றுக்ஜகொள்கிபறன்.  
 
கிருத்திகொ  ரன் என்னும் ஒரு பேொழ பிசிரொந்ம யொர் ேட்பு 
ஜகொடுக்கும் பேர்மமயொன பின்னூட்ட உற்ேொகம், எழுத்தில் 
இன்னும் ஒரு அங்குலம் முன்பனறுபவொம் என்ற சிந் மனமய 
ேரர்மவயொக, பகள்வியொக எனக்குள் மவத்துக்ஜகொண்பட 
இருக்கிறது. இந்  உலகில் உற்ேொகம் ஜகடுக்கும் மனி ர்களுக்கு 
மத்தியில், உற்ேொகம் ஜகொடுக்கும் மனி மொக ேயணிக்கும் 
அவர்களுக்கு என் ேன்றிகள்.  



 

 

 
ஒரு ேொர்மவமய ேகிர்ந் தும், என் ஜேய்திப் ஜேட்டிக்குள் 
 ங்களின் அனுேவங்கமே ேகிர்ந்  முகநூல் ேட்புக்கள் எனக்குள் 
தினேரி அதிர்வுப் பூக்கமே ஜ ளித்துக்ஜகொண்பட இருந் து என் 
எழுத்துக்களுக்கொன உற்ேொக மதுரம். அமனவர்க்கும் என் ேன்றிகள்.  
 
சிறுவயதில் ேொன் ஜ ொமலத்  எனக்கு மிகவும் பிடித்  ஒரு ேக 
மொைவியின் புமகப்ேடம், யப ச்மேயொக என் அமறகமே சுத் ம் 
ஜேய்யும்பேொது மீண்டும் கிமடத் ொல் கிமடக்கும் மனநிமல 
என்னபவொ அப்ேடி ஒரு மனநிமல எனக்கு. ேள்ளிக்கூடத்தில் 
'ஆ லினொல்' என்ற ஒரு கவிம  ஜ ொகுப்மே எழுதி, ஜேண் 
ஆசிரிமய ேொரொட்டியதில் மகிழ்ந்து, ஆண் ஆசிரியர் ஜகொடுத்  
பிரம்ேடியில் அதிர்ந்து ( ேடிக்க பவண்டிய பேரத்தில் இஜ ல்லொம் 
என்ன ? ) கிழித்துப் பேொட்ட அந்  ஜ ொகுப்பு இன்னும் மனதிற்குள் 
வொழ்வம  இப்பேொதும் உைரமவத்  இயற்மகக்கு என் ேன்றிகள்.  
 
ேொன் எழுதியமவ கவிம  ஜ ொகுப்பில் வருமொ, மு லில் அமவ 
கவிம யொ என எனக்கு ஜ ரியொது. என்மன ஜேொறுத் வமர 
கவிம  என்ேது ஜேரும்ேொர்மவகள். ஜேருஞ்ஜேொற்கள். 
ஜேருங்கடல். அங்கு கமரயில் நின்று ஜகொண்டு வமல வீே 
முயற்சிக்கும் ஒரு வொர்த்ம  மீனவன் ேொன். என் முயற்சிகளில் 
திருத் ம் இருப்பின் சுட்டிக்கொட்டவும். திருத்திக்ஜகொள்கிபறன். 
கற்ேதும் ேகிர்வதும் திருத்திக்ஜகொள்வதும் மீண்டும் கற்ேதும் 
ேகிர்வதுமொய்... என் இருப்பு ேகர்கிறது. அந்  ேகர்வில் உங்கமே 
ேொன் ேந்திப்ேதில் எனக்கு மிக்க மகிழ்ச்சி. ேொன் எப்பேொதும் 
ஜேொல்வது பேொல் என் வொகனத்தின் ேக இருக்மகயில் உங்களின் 
பின்னூட்டங்கள் என்னுடன் ேயணிக்கும். ஆம்.  ேயைங்கள் 
முடிவதில்மல.  
 
ேன்றிகளும் வொழ்த்துக்களும். 
 
ஜெயசேகரன் ஜென்   



 

 

வொேகர் ேொர்மவயில்… 
 
 அந்  மனம் பேேத் துவங்கிய பேொது அம  வழக்கமொன 
ரசிப்புடன் கடந்ப ன். 
 
 

பேசும் மனம் 6 :  
அந்  ேறமவ ேறந்  பேொது என்  
ேொர்மவயில் இருந்து விலகியது ...  
என் எழுத்துக்களில் இருந்து அல்ல...  
என்னுடன் இப்பேொது  
நீயும் அந்  ேறமவமய  
எழுத்துக்களில் ேொர்த்து விட்டதில்  
மன மகிழ்வு எனக்கு ..   
ஆக...  ேறக்க  யொரொ நீ ?  
என்னுடன் ? 
 
# யொஜரனில்வொ 
 
 
இந்  ேதிவு என்மன கடக்க விடொமல் அந்  மனதுடன் ேறக்க 
தூண்டியது. அன்று மு ல் ேொனும் உடன் ேயணிக்க  யொரொபனன். 
 
இந்  28 ேொட்களில் அந்  மனம் என்மன நிமறய பயொசிக்க 
மவத் து, இயற்மகமய பேசிக்க மவத் து, வொழ்க்மகமய ரசிக்க 
கற்று ஜகொடுத் து. 
 
ேல ேொட்கள் ேல்பவறு ேணி கொரைமொக மனம் ஜமேனமொன 
ஜேொழுது விடொமல் துரத்தி பேேச் ஜேொல்லி வற்புறுத்தி 
இருக்கிபறன். Sorry about that.  
 
 



 

 

ேொன் மீண்டும் ேடிப்ே ற்கொக இந்  ேதிவுகமே பேகரிக்க 
ஆரம்பித்ப ன். மு ல் 15 ேதிவுகமே ஜ ொகுத்து PDF மூலம் 
அவருக்கு அனுப்ே, அப்ஜேொழுது ப ொன்றியது  ொன் இந்  
எண்ைம்.  
 
ேொன் ரசித்  இந்  பேசும் மனம் ேதிவுகள் கண்டிப்ேொக 
அமனவருக்கும் பிடிக்கும். JSZ ன் இந்  ேயைத்தில் அவருடன் 
பேர்ந்து ேயணிப்ேதும், கற்ேதும் ஜ ொடர விரும்புகிபறன். 
 
ேன்றி 
அனுத் மொ  
 
 
 
 
 "பேசும் மனபமொ "ஒரு நூறு-அமவ 

அலசும் கருத்ப ொ நூறு நூறு-அமவ 
வீசும் மைபமொ  ொறு மொறு-இம  
வொசிக்கும் வொய்ப்பேொ ஜேரும் பேறு” 

 

 
ேன்றி 
மீனொ 
  



 

 

 ேயைம்  ொன் வொழ்க்மக என்ேம  உறுதி ஜேய்கிறது இந்  
'பேசும் மனம' கவிம கள் .  

அது வழிப்ேயைங்கள் மட்டும் அல்ல  னக்கும் மனதிற்குமொன 
ேயைமொக இருக்கலொம் .  

 ன் ேயைத்தின் ஜ ொடக்கத்ம  உயிரில் உருவொக்கி மனதில் 
ஜ ொடங்கி ேக உயிரொய் மனி ன் , மண் , மரம் , கொற்று , ஜவளி 
என்று ஒன்று கலந்து அ னுள் புகுந்து ேயைமொகிறது இந்  
கவிம  ஜ ொகுப்பு .  

இவரது கவிம  ஜ ொகுப்பு ேடிக்கும்பேொது ஆழ்மனதில் ஒரு 
வி மொன ேரவேம் வருகிறம  உைர முடிகிறது. எ னொல் இந் ப் 
ேரவேம்? கவிம யின் பவர் எங்கிருக்கிறது ? 

 வொழ்க்மக இப்ேடி  ொன் என்று அம  ஏற்றுக் ஜகொண்டு அம  
ஜகொண்டொடுவ ொலொ?   

கற்ேமன கலக்கொ   ய ொர்த்  உண்மமயொலொ ? எதில் உள்ேது 
அந்  மமய்ய புள்ளியின் ஜமய்யுைர்வு ?  

ஆமேயொனொலும் கூட நியொயமொன ய ொர்த் மொக இருந் ொல் 
மட்டுபம அது அடி ஆழமொன மனதில் முகிழ்த்து பூத்து நிற்கும 
ஆனந்  பூவொகி மைக்கும் என்ேம  என் ேடகு என்ற இந் க் 
கவிம  மூலம்  வொழ்க்மகயின் சூட்சுமத்ம  உமரக்கிறொர் . 

என் ேடகு  

நீர் குமிழி ஆமேகமே  

ஏற்றிக் ஜகொள்ேொ  ொல்  

எங்கும் எ னொலும் கவிழொமல்  

ய ொர்த்  ேதியில் மி க்கிறது  



 

 

இதுபவ மு ல்  குதி  

முதிருமுடல் முதிரொமனம் கவிம  மூலமொக நி ர்ஸனம் உலுக்கி 
பேொட்ட உைர்மவ ஜகொண்டு வருகிறது.  

ஜெய் அவர்களின் ஜேரும்ேொன்மமயொன கவிம யில் அவருடன் 
ேயைம் ஜேய்யேவர் அல்லது அவபரொடு ேயைம் ஜேய்ய 
இருப்ேவர் யொரொக இருக்கும் என்ற பகள்வி அடிக்கடி வருகிறது  

ேம்மம இருவரொக பிரித்துக் ஜகொண்டொல் ஒன்று ேொன் மற்ஜறொன்று 
என் மனம் என்று இரண்டொக பிரியும்  

 ேொன் என்ற  ன்னுடன்  ன்னுமடய மனம  அன்ேொக , 
ேக்குவமொக , ஆமேயொக , மேச்சியமொக  ன்னுடன் அமழத்து 
பேொகவும் ,  ன் வொழ்க்மக ேயைத்தில் உறுதுமையொக ஆக்கியது 
பேொல உைர்வு எனக்கு ஆம் அப்ேடி  ொன் இருக்கும் மனம  
ஜவன்றவரொல் மட்டுபம அம   ன் வழிக்கு ஜகொண்டு வர 
முடியும். ன்மன ஏற்றுக் ஜகொண்ட மனம் எல்லொவற்மறயும் 
அரவமைத்துக் ஜகொள்கிறது .  

//இரவு ஜேய்யும் மமழயில் // என்ற கவிம யில் இ மொய் துயில் 
ஜகொள்ளும் பவமேயில் கொமலயில் ேொர்த்  பிச்மேக்கொரன் 
என்னவொயிருப்ேொன் என்ற எண்ைத்தில் மனி ொபிமொனம் 
ேரிமளிக்கிறது.  

//விழியின் அமேவில்  

விழும் பிம்ேங்களும்  

அமேந் ொடுபமொ?// 

இந் க் கவிம  ஒரு பகள்வியொ? அதிேயமொ ?  என்று பகட்க 
தூண்டுகிறது . பூமி சுழலில் அமேவது ஜ ரியொமல் இருக்கும் 
மமலமயப்பேொல எனலொமொ ? ேல்ல விேொரம் .  



 

 

//குேத்தில் விழும் துளி  

ஜேொது  

பூவின் இ ழில் விழும் துளி  

 னி  

குேத்தில் பூவில் இ ழில்  

விழும் துளி  

ஜேொதுவில்  னி  

வொழ் ஜேொதுவில்  

 னியொக வொழ் // 

ஜேொதுவில் வொழ்ந் ொலும்  னித்திரு என்ே ற்கொன விேக்கத்ம  
இம  விட எளி ொக ஜேொல்லிவிட முடியொது  

கவிம  ஒவ்ஜவொன்றும் ேமக்குள் ேல ேரிமொைங்கமே ஜகொண்டு 
வருகிறது . 

ேறக்க நிமனக்கும் ேறமவயின் சு ந்திரம் வண்ைத்து பூச்சியின் 
ரீங்கொரம் பகட்கும் சுகம் இவற்மற  ன் நுண்ணிய ேொர்மவயொல் 
கவிம  வடித்திருக்கிறொர் .  

//ேம்பிக்மக துவண்டு நிற்கும்பேொது துளிர்க்கும் இன்ஜனொரு 
ேம்பிக்மக அத் மன ேம்பிக்மககமேயும்  
உயிரூட்டுவம  விட  
பவறு என்ன அதிேயம்  
இந்  உலகில் இருக்க முடியும் ?// 
 என்று  னக்கு உள்ே ேம்பிக்மகயின் ஆளுமமமய ேமக்கும் மமட 
மொற்றம் ஜேய்கிறொர் . 
ஆர்ப்ேரிக்கும மனதின் ஓய்வு பவமேயில் பகட்கும் ஜமல்லிய இமே 
பேொல இயற்மக கொ ல் இங்பக ஜமல்லிய ேொ மொக இமழகிறது .  
 



 

 

 
இயற்மகயின் மடியில் அமர்ந்து எழுதிய இந் ' பேசும் மனம  ' 
பிரேஞ்ேம்  ன் இயற்மக கரத் ொல் வொரி அமைத்துக்ஜகொள்கிறது .  
 
 ன்மன,  ன் மனம  ஆழமொக பேசிக்க ஜ ரிந்  ஒருவரொல்  ொன் 
இந்  உலமகயும் பேசிக்க முடியும் . இயற்மக இரங்கி வந்து 
விமேயொடும் என்ேம  ஒவ்ஜவொரு கவிம யின் ஊடொக 
இமழபயொட விட்டு இருக்கிறொர் ஜெய் அவர்கள் .  அது மமழயொக 
இவமர ேமனக்கிறது . ஜவப்ேமொக உலர மவக்கிறது , ஒளி வீசும் 
கதிரொக ஒளிர்கிறது . வொகனத்தில் இடது புற இருக்மகயில் 
அமர்ந்து கம  பேசுகிறது . மகபகொர்த்து ேடக்கிறது , மமழயொல் 
ேமனய மவக்கிறது , கடந்  கொல வேந் ங்கமே  
நிமனவூட்டுகிறது , நிகழ்கொல நி ர்ஸனங்களில் துய்க்க மவக்கிறது 
. அப்ேப்ேொ . . . .  எத்துமை ஜேய்கிறது இந்  இயற்மக ?   
இயற்மகயுடன்  ''பேசும் மனம்" பவண்டும் என்ற ஆவமல இந்  
கவிம  ஜ ொகுப்பு உறுதி ேடுத்துகிறது .  
 
ேன்றி  
பூமொமல 
பகொமவ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 பேசும் மனம் 
 
மனப ொடு பேசு ல் வரம்.... 
ஒவ்ஜவொரு முமற இங்கு மனம் பேசும் பேொதும் ஜவவ்பவறு 
பகொைங்களில் புதிய ேொர்மவகள், வொசிக்கும் ேமது மனங்களில் 
விரிகின்றது... 
இயற்மக, மனி ம் என அத் மனமயயும் உற்று 
உைரத்தூண்டுகின்றன ஒவ்ஜவொரு ேகுதியும்....ேொடங்கேொய்.... 
 
மனப ொடு பேசுவது எமனப் ஜேொறுத் வமர அடிக்கடி நிகழொ 
நிகழ்வு... 
இனி மனப ொடு பேே, ேயிற்சி ஜேற்ற உைர்மவ "பேசும் மனம்” 
 ருவம  உைர முடிகிறது.... 
 
இனி ேொனும் பேேலொம் என் மனப ொடும் ேந்திக்கும் மனங்கபேொடும்  
முழு  மனப ொடு...! 
 
ேன்றிகள்...  
 
சின்னரொெொ.க 
விருதுேகர்                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம்: 1  
 
அமனத்து கொலங்களிலும்  
மரத்தில் இருந்து  
ஏப ொ ஒன்று  
விழுந்து ஜகொண்பட இருக்கிறது..  
அப  பேரத்தில்  
மரமும் வேர்ந்து ஜகொண்பட இருக்கிறது.  
 
#விழு லும்வேர் லும் 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
பேசும் மனம் 2 :  
 
என் ேடகு  
நீர்க்குமிழி ஆமேகமே  
ஏற்றிக் ஜகொள்ேொ  ொல்  
எங்கும் எ னொலும் கவிழொமல்  
ய ொர்த்  ேதியில் மி க்கிறது ..  
ேயைத்தில் ேங்ஜகடுக்க  
இதுபவ மு ல்  குதி ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
பேசும் மனம் 3 :  
 
இருந்  ஜேொருட்கமே  
இல்லொ உருவகம் ஜேய்து  
விமேயொடி மகிழ்ந் து  
அந்  சிறு குழந்ம ...  
 
இல்லொ  கடந்  கொலத்ம   
இப்பேொம ய உண்மமயொய் நிமனந்து  
மீண்டும் அழ ஆரம்பித் ொள்  
அந்  இேம்ஜேண்...  
#முதிருமுடல்முதிரொமனம் 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் 4 :  
 
அ ன் அழுமகமய  
அதுவொகபவ உரமொக்கும்  
அதிேயத்தில் பிறந்  நீ  
அழுவது ஆச்ேரியபம ...  
அந்  இடம் பூமி என ேொன்  
அகத்தில் இருந்து உமரக்க பவண்டுபமொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 5 :  
 
எந்  மிருகமும்  
இல்லொ அந்  மூங்கில் கொடு  
 னக்குள் விழும் கொற்றிமன  
மிருக ேத் மொய் ஏவியது ...  
ேயமின்றி ேடக்கும் ேொன்... 
ேக்கத்தில் என்மன ேொர்த் ேடி 
ேவ்யமொய் ேடக்கும்  நீ !  
 
#ஒருபுதுஉறவு 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 6 :  
 
அந்  ேறமவ ேறந்  பேொது என்  
ேொர்மவயில் இருந்து விலகியது ...  
என் எழுத்துக்களில் இருந்து அல்ல...  
என்னுடன் இப்பேொது  
நீயும் அந்  ேறமவமய  
எழுத்துக்களில் ேொர்த்து விட்டதில்  
மன மகிழ்வு எனக்கு ..   
ஆக...  ேறக்க  யொரொ நீ ?  
என்னுடன் ? 
# யொஜரனில்வொ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 7:  
 
ஒவ்ஜவொரு ேகுதியும்  
ஒவ்ஜவொரு ேக்கம்.... 
பூமி என்கிற இந்  புத் கம்  
ேடித்து முடிக்க  
ஒரு பிறப்பு பேொ ொது... 
இன்ஜனொரு பிறப்பு  
ஜமய்யொ ஜேொய்யொ ஜ ரியொ  ொல்  
நீயும் வொ ... ேயணிப்பேொம்... 
ஒரு ேயைம் இரு ேொர்மவ  
அனுேவத்துடன் எனதிந்   
வொழ்க்மக முடியட்டும். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 8  :  
 
அமேந்  பூக்கமே  ொண்டி  
அந்  ேட்டொம்பூச்சி  
அழகொய் என்னருகில் ேறந் பேொது... 
 
எனக்குள் ேறந்   
எண்ைற்ற கற்ேமன குதிமரகளுக்கு  
எந்  கடிவொேமும் ேொன் பேொடவில்மல ...  
என் கற்ேமன குதிமரகளும்  
எழும்பும் ேட்டொம்பூச்சிமய 
ஜ ொடரவில்மல ...  
எல்லொம் அ ன ன் பேொக்கில்   
யொருமடய அருகொமமயும் 
இன்றி  னித் னியொய்  
மகிழ்ந் ன .. சிரித் ன ... 
இமைந் ன  
-அ ன ன் உலகத்தில் !  
 
#பிம்ேமகிழ்வுகள் 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம்: 9  
 
இவ்வேவு ஜேரிய உலகம்  
எப்ேடி உன் முன்னொல் வீடு  
என்ற அமடஜமொழியில்  
இருப்ேொய் சுருங்கி விடமுடியும் ?  
 
ய ொர்த் மொய் மனி மன ேடிக்கும்  
இனிமமயொன உன்மன எப்ேடி  
இரும்ேொய் நிற்கும்  
ேொன்கு சுவர் ேள்ளிகளில்  
யொபரொ ஒருவரின்  
ேொட திட்டத் ொல்  
முடக்க முடியும் ?  
 
 வழ்ந்து விழுந்து எழுந்து  
சுவர் ேொர்ந்து ஊர்ந்து  
விரல் பிடித்து  
 னி ேமடயில்  ன் கொலில் 
நிற்கும் உனக்கு  
எ ற்கு  ன்னம்பிக்மக ேயிற்சிகள் ?  
 
சிரிப்புடன் மனி ர்கமே அணுகும்  
ஏகொந் மொய் மனி மன அமைக்கும்  
பேொகத்தில் மனி மன ப ொள்ேொய்க்கும்  
உனக்கு கடவுள் ேொர் ம ங்கள் எ ற்கு ?  
 
பயொசித்து உன்  
மன வீடு பேர். 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம்: 10 
அந்  மனி ர்கள்  
ஆனந் மொய் ேடந் தில் 
வழிஜயங்கும் ஊனமொகி நிற்கும்  
மைல் துகள்கள், 
மைல் துகள்கள்  
எழுந்து நின்று  
அந்  மனி ர்கமே கண்களில்  
ேழிவொங்க முயற்சிக்கவில்மல...  
மைல் துகள்கமே  
அகத்தில் ஜகொண்ட  
ேரந்  ேொமலவனம்  
அந்  மனி ர்கமே சுட்ஜடரிக்கவில்மல ... 
கொற்று ஒரு சிறு அமேவில்  
அந்  மனி ர்கமே  
வழி ஜ ரியொமல் ஜேய்ய முடியும்  
ஜேய்யவில்மல....  
இத்துமை மன்னிப்புகளுக்கு பின்  
அந்  மனி ர்கள்  
ஆனந் மொய் ேடந்துஜகொண்டிருந் ொர்கள்  
மைல் துகள்களும், ேொமலவனமும், கொற்றும் ...  
இயற்மகயின் நீட்சியொய் இேம் மன்னிப்மே  
ஜகொடுத் வண்ைம் நிற்கின்றன...  
இந்  இயக்கத்தில்  
நீயும் ேொனும் ஒரு புள்ளி ...  
நீயும் ேொனும் மன்னிக்கப்ேட்டிருக்கிபறொம்  
ேம்மம சுற்றி ேடக்கும் மன்னிப்புகளின்  
மிச்ே பிச்மேபய ேொம் ! புரி ல் ஜ ொடரட்டும்.  
#நீஜயொன்றுமபயொக்கியன்அல்ல 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
பேசும் மனம்: 11  
 
மமனவியுடனொன  வொக்குவொ ம் 
குழந்ம  தூங்கியம  
கவனிக்க  வறியது...  
 
கொமலயில் எழுந்  குழந்ம   
 ந்ம  தூங்குவ ொல்  
ேத் மின்றி ஜவளிபயறியது...  
 
 ொம மொக எழுந்  கைவன்  
மமனவியிடம் பேேொமல்  
இல்லொ குழந்ம மய 
நிமனத்துக்ஜகொண்பட  
ஜவளிபயறினொன்.  
 
அந்  வீடு  
எல்லொவற்மறயும்  
கவனித்து  
அமமதியொன ேொட்சியொய் 
ஜேருமூச்சு விட்டு --- 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் : 12  
 
ஆமடகமே கழட்டிவிட்டு  
பிறந்  பமனியொய்  
ேகர ஆரம்பிக்கும்பேொது  
எமடயற்று அழகொய்  
இருக்கின்றன எண்ைங்கள் !  
 
எந்  மமழத்துளியும்  
ஆமடகமே அணிந்து  
பூமிக்கு வருவதில்மல ...  
 
ஆமடயற்ற மமழத்துளிமய  
ஆமடயுடன் அமைக்கும் ேொம்  
அ ன் உண்மம நிமலமய  
உைர்வதில்மல.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
பேசும் மனம் : 13. 
 
அந்  கொனகம் முழுக்க  
குமட பிடித்  பமகம்  
குமடக்குள் மட்டும்  
ஜேய்யும் மமழ...  
ஆட்கள் அற்ற கொனகத்தில்  
ஒற்மற மேத்தியமொய் ேொன் ..  
அந்  குமடக்குள் மமழயில் 
ேமனய 
ஜகொஞ்ேம் இடம்  
எனக்கும் கிமடத் து  
யொன் ஜேய் ேொக்யபம ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 14 
 
அந்  ஜமௌன இமடஜவளிகளில்  
நீ என்னுடன் வொழ்ந் ம   
யொரிடமும் ஜேொல்லொமல்  
எனக்குள் ேொன்  
பேசிய கைங்கமே  
கனவின் உயரமொன  ருைம்  
என்று யொரிடம் 
ஜேொல்ல முடியும்  
- உன்மன  விர ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம்: 15 
ஜேய்  மமழத் துளிகள்  
கொல்கமே ேமனக்கொமல் இருக்க  
ஆமட உயர்த்தி நீ ேடந்  பேொது  
ஜ ரிந்  ஜகொலுசின் அலேலில்  
மனம் எரிந்து குளிர்ந் து 
எ ொர்த் ம் நிமறந்  உன்  
ேொர்மவமய கவிம  எழு  திருடி  
எழுதிய கவிம மய உனக்கும்  
எனக்கும் இமடயில் பும த்து  
எழும் பரொெொ ஜேடியில் ... 
என்ஜறல்லொம் எழு  ஆமே ொன் ...  
என் ஜேய்வது .. ?  
கண் முன் ேணியும்,  
ேணி ேொர் வருவொயும் நிற்க ...  
இம ஜயல்லொம் ேொன் எழுதினொல்  
மேத்தியம் என்று ஜேொல்லொப ொ உலகம் ? 
உத்திபயொகம் புருஷ லட்ஷைம்  
என்ே ொல் எனக்குள் வொழும்  
கவிம  எழு  முயற்சிப்ேவமன  
எழும்பேொஜ ல்லொம் ஜகொல்கிபறன் ! 
#மொறுபவடம்ேழகு 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%B4%E0%AE%95%E0%AF%81?source=feed_text&story_id=10155332521609473


 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் : 16  
 
ஜவளிபய ஜேய்யும்  
இரவு மமழ ..... 
நீர் விழும் ேத் ம்  
ஜமொட்மட மொடியில் ....  
 
கொமலயில் ேொர்த்   
ேமனந்  பேொர்மவமய 
பேொர்த்திய பிச்மேக்கொரன்  
என்ன ஆயிருப்ேன் இப்பேொது  
என எண்ை ப ொன்றியது 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 17:  
 
ஜமௌன மரங்களுக்கு பமல்  
கீச்சுக்குரலில் ஒரு ேறமவ...  
சுற்றிப் ேொர்த்து விட்டு  
என்மன மீண்டும் ேொர்த் து ...  
 
அமேயும் இமலகளுக்கு  
அருகில் ஊர்ந்  ேொம்பு... 
பிரிந்  ேொக்கிமன 
ஜவளிக்ஜகொைர்ந்து  
என்மன மீண்டும் ேொர்த் து ...  
 
அமலமய உருவொக்கும் குேத்தில்  
துள்ளிக்குதித்   மீன்  
இரண்டொம் முமற துள்ளியபேொது 
என்மன மீண்டும் ேொர்த் து ... 
மரத்தில் பமல் ஏறும்  
பேர்க்பகொட்டு எறும்புக்கூட்டம்   
ேத் ம் பகட்டு நின்றபேொது  
என்மன மீண்டும் ேொர்த் து ...  
என்ஜறல்லொம்  
என்மன கவனித் மவகமே கவனித்  நீ  
இந்  அடர் கொனகத்தில்  னியொக  
ேொன் நிற்கும்பேொது ...  
என்மன மீண்டும் கொைொ து ஏபனொ ?  
 
#ஜமன்பகள்விகள் 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம்: 18  
 
வமேத்து வமேத்து  
வீசும் கொற்றில் ... 
பேசிய இமலகளும்  
பேேொ பூக்களும்  
 டுமொறும் நீர்க்குமிழ்களும்  
 டுமொற்றமற்ற ஜேடு மரங்களும்  
இருக்கும் இந்  கொனகத்தில்  
இந்  கொற்றிற்க்ஜகதிறொய் ேடக்கும்  
என்னுடன் ேடப்ே ற்கு  
ஏன் அஞ்சுகிறொய் ?  
 
நிமல மொறும் உலகம் ொன்  
புறம் பேசும் மனி ர்கள் ொன் 
எதிர்ேொரொ சூழ்நிமல ொன்  
எதிர்மமற ேவொல்கள் ொன்  
 
அத் மனக்கும் ேடுவில்  
அப  நிமலயில் நிற்கும்  
 ொமமர இமல நீர்பேொல  
நிற்கிறப ொ என் எதிர்ேொர்ப்புகள் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் 19:  
 
உலகத்திற்கு கருப்பு குமடயொய்  
உலக வண்ைங்களுக்கு விலக்கு அளித்து  
மனி ர்கள் ஒரு இனமொய்  
மலரும் ேத் ங்களுக்கு துல்லிய ஒலியும்  
வொரி வழங்கி முகமற்று சிரிக்கும்  
வன் பேொர்மவயுடன் திரியும் இருளில்  
ேொன் ஜவளிச்ேமொய் இருப்ேம   
உேமொர உைரும் பேொது...  
 
அருகில் இருக்கும் நீ  
என்மன ேொர்த்து சிரிப்ேது  
அந்  ஜவளிச்ேப்புள்ளியில்  
மலரும் உற்ேொகப் பூ ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம்: 20  
 
மண் எதிர்ப்புகமே  
துகள்கேொக்கி  
 
 ொபன ேொம யொய்  
 ொபன முன்பனற்றமொய்  
 ொபன அழிக்கும் ேக்தியொய்  
 ொபன உ வும் ய ொர்த் மொய்  
 
வொழ்ந்து மடிகிபறன்  
என்மன விட ஜேரிய  
என் ேகுதியில் ...  
என்மன ஆறு என்றும் 
அமழக்கலொம்  
என்மன இப்பேொதிருக்கும்  
ேொனொகவும் அமழக்கலொம் ...  
வொழ்க்மக முடிகிறது 
 
கனவு ஆரம்பிக்கிறது 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 21  
 
களிக்கும் இரவின் பூமிமய  
கவனித்துக்ஜகொண்ட பின்  
கதிரவனின் வருமகமய  
கவனமொய் எதிர்ேொர்த்து, வந்  பின்  
முழுமமயொய் ஜேொறுப்மே ஒப்ேமடத்து .... 
மீண்டும் ஏப ொ ஒரு ஜேொறுப்மே  
எங்பகொ எடுத்துக்ஜகொள்ே  
எந்திரத் னமொய்  யொரொகும்  
- நிலொ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 22 : 
 
 ன்னிடமிருந்  ஜமொத்  நீமரயும்  
முழு மனப ொடு ஜகொடுத்துவிட்டு  
எதிர்ேொர்ப்பில்லொமல்  
அமமதியொய் ேகர்ந்து ஜேல்லும் 
 
அந்  ஆற்றிமன வியப்பேொடு  
ேொன் ேொர்ப்ேம   
வியப்பேொடு ேொர்த் ன  
அப பேொல் ஜகொடுத்துவிட்டு  
எதிர்ேொர்ப்பில்லொமல் வொழும்  
 
பமகமும் கொற்றும் மமழயும் ... ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம்: 23  
 
அந்  கொனகத்தின்  
கனத்  ஜமௌனத்திற்கு  
ேன்றி மறந்   
மனி ர்கபே கொரைம் என்ேது  
ஜவட்டிப்பேொட்ட மரங்களின்  
குருதியில் எழு ப்ேடுகிறது ....  
 
கொற்றும், வொன்ஜவளியும்,  
ேமகொலத்து மரங்களும்  
பேே முடியொ ேொட்சி ... 
 
இயற்மக என்னும் நீதிமன்றம்  
எழு ப்பேொகும் தீர்ப்பு  
என்னபவொ  
மன்னிப்பு மட்டுபம ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
பேசும் மனம் : 24 
உயரமொய் நின்ற  
அந்  ஒற்மற ேமன 
 னிமமமய ஜ ொமலத் து ...  
அ ன் நிழலில் 
அவள் நின்ற பேொது ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் : 25  
 
ேகரும் ஜேொருளீட்டு  
ேரக வொழ்வில்  
மற்றம  புறம்  ள்ளி 
மனதிற்கு அருகில்  
மனி ம் ஜகொைர்ந்து  
வொழும் பேொது ...   
என்னருகில் இருந் ொல்  
நீயும் ேொனும்  
பிறர்க்கு புரியொ  
ஜமொழி பேசும்  
வித்தியொேமொனவர்கள் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் : 26  
 
ஜவண் ஓட்மட  
உமடத்துக்ஜகொண்டு  
ஜவளிவந்   
ேம்பிக்மக..   
மக கொல் முமேத்து  
ேகர ஆரம்பித் பேொது..  
ஜேயரற்ற அந்   
பகொழிக்குஞ்மே  
 ொய்  டவி  
அமைத் து ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 27  
எழு  எழு   
என் எழுத்துக்கள்  
ய ொர்த் மொய் கமரந் ன..  
ேடிக்க ேடிக்க உன்  
பிம்ேங்கள்  
ேொர்மவயில் இருந்து  
மமறந் ன... 
 
புதிய நீயும்  
புதிய ேொனும்  
பிரியொ உைர்வுகளில் 
எழு ப்ேட்ட  
எழுத்துக்கேொல்  
இமைகிபறொம்... 
புரியொ உலகம்  
புத் கம் ேடிப்ேம   
ேற்றி இன்னமும்  
பேசிக்ஜகொண்டிருக்மகயில்  
 
அப  புத் ங்கங்கமே  
அணு அணுவொய் தின்ற  
அேொத்திய நிம்மதியில் 
ஆழ்நிமல ஜமய் கலப்பில் ...  
தினம் தினம் பிறக்கும்  
ேொம்  
மற்றவர்களுக்கு மனி ர்கள்  
ேமக்கு....  
ஜேகிழும் ஆன்மொக்கள். மீண்டு கலப்பேொம் ... 
மீண்டும் கலப்பேொம்.....! 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
பேசும் மனம் : 28  
 
புதுமமப்ஜேண்கள்  
இனிஜயல்லொம் மமறமுக 
பேமலப் பேொர்கமே  
அனுமதிக்கப்பேொவதில்மல ...  
 
கணினி கலப்பில்  
அறிவு விரல்களின் அருகில் 
துணிச்ேல்  ட்டச்சில்  
ேடத் ப்ேடும் உரிமம பேொரில்  
 
கிழித்  பகொடு  
அம   ொண்டுவது  
என்ஜறல்லொம் ஒன்று இல்மல...  
இனிஜயல்லொம்  
அழிக்கப்ேடும் பகொடுகபே ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
பேசும் மனம் : 29  
 
ஜவற்றியின் பேொம  
புத்தியின் மயக்கம்  
ஜேருக்கின் திமிர் ேமட  
ேைத்தின் பேொலி மதிப்பு....  
 
எல்லொம் கலந்  நீ 
என்னுடன் ேயணிப்ே ொல்  
எப்பேொதும் ேயணிப்ே ொல்  
ேக ேொ ொரை 
மனு னொகிறொய்...  
என் ஜேயர் இயற்க்மக  
என ஜேொல்லவும் பவண்டுபமொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் : 30  
 
ஏன் என்ற பகள்விக்கு  
உன் ஜமௌனம்  
ேதில். 
மீண்டும் பகள்வி பகட்க  
விரும்ேொ நிமல ஜகொள்ளும் 
ேொன்  ...  
சூழ்நிமல  
அழகொகிக்ஜகொண்பட  
ஜேல்வது  
உனக்கும் எனக்கும்  
இமடயில் யொருக்கும் 
ஜ ரியொமல் வேரும்  
ஆல மர விழும   
குறிக்கிறப ொ ?  
 ன்னிமல புரி ல்களும்  
ஆனந் பம ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 31 
 
அமழயொ அமலயொ கண்களும்  
கருவிழி ேொர்க்கும் ேொர்மவயும்  
ஈர ஜேஞ்சினில் ஜ ளிவும்  
ப ர்வொகும் வொர்த்ம யில் பேர்மமயும்  
ஜேொல்லொ வொக்கிலும் மனம் ேொட்சியொய்  
உன்னுடன் ேடக்கும் என்னுடன்  
உேமொர ேடக்க உனக்கும் ஓர்  
உள் ேற்  குதி பவண்டும்...  
இல்மல எனில்  
இவ்வேவு ேொள் ேடந் ப   
இப்புவியில் ஜேரும் வரம் ...  
நிமனவில் ஜகொள் !  
 
 
 
 
 
#பவடிக்மகமனி மரப்பேொலவீழ்பவஜனன்றுநிமனத் ொபயொ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 32:  
 
குேத்தில் விழும் துளி  
ஜேொது  
பூவின் இ ழில் விழும் துளி  
 னி 
குேத்தில் பூவில் இ ழில்  
விழும் துளி  
ஜேொதுவில்  னி.... 
 
வொழ் 
ஜேொதுவில்  னியொக  
வொழ். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 33  
 
குமடக்குள் மகமே  
ஜகொண்டு வரும்  ொய்  
குமடக்கு ஜவளிபய  
ேமனயும்  ந்ம   
எதுவும் ஜ ரியொமல்  
சிரிக்கும் குழந்ம  ..   
 
மமழயின் இந்   
வொழ்க்மக முமறபய 
பிரச்சிமனகளின் பேொதும்.... ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 34  
 
யொதும் ஊபர  
என திரியும்  
அந்  ேறமவமய  
எந்  மர நிழலொலும்  
ஈர்க்க முடியவில்மல ..    
ேறமவக்கு  
மீண்டும்  
ேறக்கும் வமர மட்டுபம  
மர நிழல்கள் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் : 35  
 
ேமமொய் ஜேய்யும்  
மமழயில்...  
ேமனவதில்  
உச்ேந் மல  
மு லிலும்  
உள்ேங்கொல்  
அடுத் துமொய்  
ேடிகமே அமமத்து  
வொழ்க்மக  
விமேயொடுகிறது ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 36 : 
 
ேகர்ந்  
வொழ்மவ  
மமறந்   
உயிர்  டயத்ம  
முன்பனற்றம் கண்ட 
ஜேொருளீட்டமல 
இறந்   
ஜேற்பறொமர  
நிமனவூட்டுகின்றன ...  
திறக்கொ க வுகள் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 37 
 
வல்லமம பவண்டும்  
ேல் வரம் பவண்டும்  
புரி ல் ேட்பு பவண்டும்  
ஜமன் ேமூகம் பவண்டும்  
உ வும் எண்ைம் பவண்டும் 
எத் மன பவண்டும்  
ேொன் பகட்பேன் ? 
 
அத் மனக்கும் ேதில்  
உள் கடக்கும் மனமும்  
அந்  உள் உலகத்தில்  
பிரயொணிக்க துமையொய் நீயும் ...  
பேொதும் எனக்கு  
என்று ஜேொல்பவன்  
ஜேொய்கள் எதுவும்  
இல்லொ என் உலகில் !  
வேப்ேடுபவொம் வொ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 38  
 
ப ொல்விகளும் இல்மல  
ஜவற்றிகளும் இல்மல 
ேொடங்கபே   
ேயிலரங்கங்கள்  
எனக்கு  
 
இது புரியொது 
பேொட்டியிட முமனயின்  
மொந் ர் ஜவற்றி ஜேறுவர் 
ேொடங்கமே பேகரிக்கும்  
என் குைம்  
என் ேலமொகும்  
மீண்டும்  
எப்பேொதும் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் :39 
 
பிறமர ேடித்து 
ேொர்த்  அனுேங்களில்  
 
ேழுது ர கற்று  
ேடிப்ேடியொக  
 
ஜேரும்  டம் ேதிக்கும்  
ேலொ மனி ர்கமே  
 
ஒரிரவில் முந்   
ஒரு நீள் முயற்சி  
 
எடுக்கும் பிரதி மனி ர்கள்  
எக்கொலத்திலும் ஜவல்வதுண்படொ ?  
மூடமம ஜவல்ல நிமனப்ேதும்  
அனுேவம் நின்று ஜகொள்வதும்  
கொல ய ொர்த் பம ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 40 
 
ஒரு நிெ பயொகியின்  
பகொேம்  
ப மவயற்றமவகமே  
எரிக்கக்கூடும்  
நின்று ஜகொள் 
நி ொனம் ஜகொள்  
இல்மல எனில்  
நிெ பயொகியிடம்  
மன்னிப்பும் பகள்...  
பிமழத்துக் ஜகொள்வொய்..  
நிெ பயொகி என்னும்  
இயற்மகபய..   
எதிர்கொல மன்னிப்மே  
இந்  ே ர்கள் சிலருக்கு 
வழங்கும் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 41  
 
இயற்க்மக  
ஊமமயும் அல்ல  
ேொன்  
ஜேவிடனும் அல்ல  
அது முனகுவது 
என் கொதுகளில் பகட்கிறது...   
அருகில்  
வொயமேத்துக்ஜகொண்டிருக்கும்  
உங்களின் 
மூடப்ேடொ கொதுகளில்  
இயற்க்மகயின் 
முனகல்கள் பகட்கிற ொ ?  
இப்பேொது  ொன்  
பூ ஒன்று மலர்ந் து ..  
அழகொன இமேயுடன் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 42:  
 
வண்ைத்து பூச்சிகளின்  
ரீங்கொர ேொடல்களின் முன்,  
ேனிச்ேொரலின்  
பேொர்மவயொல், 
ேரம்பு அதிரும்  
குமற ஜவப்ேத்தில், 
ஜ ன்றலின் ப ரில்  
ஒற்மறயொய் ேடக்கும்  
என்  
திடத் ப ொளில்  
ேொய்ந்து ேடப்ேம  மறந்து  
என்ன ஜேய்கிறொய் அங்கு ?  
 
- இப்ேடிக்கு இயற்க்மக. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் 43 :  
 
பேேொ உ டுகளின்  
ஜேருகும் அமழப்புடன் 
உருவமற்று ேயணித்து 
கொற்றுடன் கலந்து  
ஆன்மொவில் பும ந்து பேொகும்  
அ னுடன்  
கமடசியொக எப்பேொது கலந் ொய் ..   
பகள்வி பகட்கும் இமே ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 44 :  
 
தூங்கொ விழிகளில்  
ஜ ரியும் இலக்கு 
தூங்கி எழுந்   
பின்னும் கொட்சியொய் ...  
 
ஒன்மற அமடயும் வமர  
ஒற்மற பேொக்கமொய் 
ஒழுங்கு எண்ைங்களில்  
ேயணிக்கும் மனி மன  
ேடி...  
ேொடமொக்கு... 
ேடிக்கட்டுகேொய்  
முன்பனறு  
 
இட வல  
ேொர்மவ சி றல்கள்  
விழிகளின் எல்மலகளுக்குள் 
விழட்டும்...  
 
சி றல்களும்  
உரமொகட்டும் 
பேொக்கங்கள்  
உயரமொகட்டும்...  
 
விழும் வியர்மவக்கு  
உலகம் ேதில்  
ஜேொல்ல  
நீ அமமதியொகி சிரித்து ஜேல்... ! 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 45: 
 
சூடும் மொமலகள்  
ஓர் மொமலக்குள்  
வந்து விடொ  
 
சூடொ மொமலகள்  
எந்  பேரத்திலும்  
வந்து விழும்  
 
உன் பவமலயில்  
கவனம் ஜகொள்  
உலகம் உன்மன  
உருவமொக்கும் ...  
 
உன்னிலிருந்து  
ஜவட்டி எறியப்ேடும்  
ஜேதில்கள்  
சூடொ மொமலகமே  
எடுத்து  
இயங்கட்டும்  
 
உன் ேயைம்  
வேப்ேடுத்தும்  
உலகம்  
புரிய வொய்ப்பில்மல  
யொருக்கும் 
உன்மன  விர ! 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
பேசும் மனம் 46 :  
 
திடீஜரன்று இறந்   
ஜேயர் ஜ ரியொ  
ேட்பு  
எனக்குள் ஏற்ேடுத்தும்  
அதிர்வுகபே  
ேொம் அமனவரும்  
பின்னப்ேட்டிருக்கிபறொம் 
என்ே ன் ேொட்சிபயொ ?  
 
மனது வலிக்க  
நிமலக் கண்ைொடியில்  
முகம் ேொர்த்  வண்ைம்  
உள் எழும் பகள்வி....  
 
வொழ்வ ற்கொ ேொகபவண்டும் ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 47:  
 
ேட்ஜடன ஜேய்யும் மமழ 
எங்பக இருந் ொய்  
இவ்வேவு ேொேொய்  
வினவுக்கு 
துளிகளின் ேத் ங்களில் 
ஜமௌன ேதில்... 
 
ஏன்  
எ ற்கு  
என்கிற  
வொழ்க்மக நிகழ்வு 
ஜமௌன புள்ளியொய்  
கொலப் ேடகில் ....  
 
எம யும்  
இம யும்  
எப்பேொதும்  
இப்பேொதும்  
ேொட ேடிக்கட்டொக  
ேொர்க்கும் திறனுடன்  
எனது எண்ைமும்  
அ ன் பேர்மமற பிரதிநிதியொய்  
ேொனும். 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
பேசும் மனம் 48 :  
 
ேம்பிக்மககள்  
துவண்டு நிற்கும்பேொது  
துளிர்க்கும்  
இன்ஜனொரு ேம்பிக்மக  
அத் மன ேம்பிக்மககமேயும்  
உயிரூட்டுவம  விட  
பவஜறன்ன அதிேயம்  
இந்  உலகில் இருக்க முடியும் ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
பேசும் மனம் 49:  
 
ஆற்றின் ேடுவில்  
அவன்  டுமொறுவது  
அகிலத்திற்கு ஜ ரியொமல்  
நீச்ேல் அடிக்கும்பேொது  
நீர் வரமொய் வந்  ேடகு  
அவேொல் அனுப்ேப்ேட்டம   
அவன் உைர்ந்  பேொது ...  
சுவொேத்ம  ஒரு வினொடி நிறுத்தி  
சுத் மொன ேன்றி ஜேலுத்தி  
மீண்டும் சுவொசிப்மே 
ஜ ொடர்ந் ொன் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
பேசும் மனம் : 50  
 
அவன் பேொட்ட கைக்குகள்  
அத்துமையும்  வறொனபேொது  
விமடகமே திருத்  ஜேொன்ன  
விஷ மனி ர்கமே ேொர்த்து  
கள்ேமில்லொ சிரிப்புடன் ... 
கைக்குகமே அவன்  
குறிப்ேொய் திருத்  ஆரம்பித் ொன்  
ேமழய விமடகளுக்கு  
புதுக் கைக்குகள்.... 
வொழ்க்மக வித்தியொேமொனது ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
பேசும் மனம் 51:  
 
இயற்க்மகயுடன் வொழும்  
எனக்ஜகன்று  
ஒரு  
கீம பயொ  
மேபிபேொ  
குர்ரொபனொ 
ப மவ இல்மல...  
மனி ம்  
நிமறந்திருந் ொல் நீ  
மட்டும் வொ ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 52:  
 
ஒவ்ஜவொரு முமறயும்  
இயற்மகயின்  
இமையற்ற  
தூண்டில்களில் 
சிக்கி ஜகொள்ளும்  
அறிவற்ற மீன் ேொன் ...  
 
அறிவுடன்  
இயற்மகயில்  
இருந்து விலகும்  
அமனவமரயும்   
இழப்ேதில்  
எனக்கு  
எள்ேேவும்  
வருத் மில்மல ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் : 53  
 
மூங்கிலில் விழும்  
கொற்றின் ஓமேயில்  
நீயும் ேொனும்  
பேசிக்ஜகொள்வது  
பகட்கொது பேொகும்...  
அவ்வேவு ஜமல்லிய  
அஹிம்மே பேச்சு  
ேம்முமடயது ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 54  
 மலயில்  
நிற்கும் கிரீட ஜேருமமயும்,  
ப ொளில் சூடிய  
பூமொமலயும்..... 
என 
ஜேருமி மொக  
திரிவம  விட  
குருதி வழியொ 
மனேொட்சிமய  
முன்னிறுத்தி 
உள்ேம  ஜேொல்லி  
உேமொர   
முன் ேடப்ேம   
விரும்பும்  
எளிய  
மொைவன்  
இவன். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் : 55  
 
எண்ைங்களில் 
இருக்கிறது  
ஜேொர்க்கத்தின்  
ேரகத்தின்  
வொேற்ேடிகள் ...  
முகூர்த்   
பேரங்களிபலொ 
கருவமறகளிபலொ  
அல்ல ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 56 
 
ஐம்புலன்கள் ஜேய்யும்  
கள்ே மொயங்களில்  
குப்புற விழும்  
குபேர வயதுகமே  
கடந்  பின் ஜ ரியும்  
ஒரு  
கொட்சி பிமழ அற்ற  
மனம் கவர் உலகம் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 57 :  
 
நூறு ஜென்மம்  
பேர பவண்டியதில்மல ...  
ஒரு ஜென்மம்  
ஒரு மனதின் ேொட்சி  
ஒரு ஜேொல்  
ஒரு வொக்கு  
ஒரு முன்மொதிரி  
என வொழ்ந்து மடியலொம் ..   
நூறு ஜென்மத்திற்கு  
அது ஜ ொடர்வது 
அவரவர் விருப்ேம் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 58  
 
இரண்டு விழிகளும்  
தூங்கி எழும்பேொது  
ஜ ரியும் புது உலகில்  
பேற்மறய  
துக்கங்களும்  
ேொ மனகளும்  
ஜ ரிந் ொல் 
இன்னும் விழிக்கவில்மல  
எனப் ஜேொருள் ஜகொள் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 59  
 
ஓய்ஜவடுத்  இயக்கம்  
கண் விழித்து  
வயிறு அமேய  
ப ொள்கள் ேகர  
கொல்கள் குதிக்க  
மொர்பு மூச்சு வொங்க  
ஜேய்யும் உடற்ேயிற்சியில்  
விழித்துடு ...  
முதுஜகலும்பு  
நிமிர் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 60 :  
 
ேரம்புகள் மீட்டப்ேட  
நிமலக்கும் அவற்றின் குரலில்  
ேயந்து பகட்கும் இமே...  
ஆனந்  குரலொ 
அழுமக குரலொ  
என்ேது  
வொசிக்கும்  
விரல் ேொர்ந் து ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 61 :  
 
ஜவளிச்ே பூக்கமே  
அமடயொேம் கொட்டும்  
இருளில் உன்மன  
ேந்திக்க விமழகிபறன் ...  
என்மன  
உள்ளிருந்து புறமொய்  
ஜவளிச்ேமூட்டும்  
உன் அழகில்  
மயங்கும் ேொன்  
மனம் என்ற  
ஜேயர் ஜகொண்ட நீ ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 62 :  
 
இருள் எழும்ே துவங்கும்  
இே மொமல பவமேயில்  
ஜேயர் ஜ ரியொ  
ேறமவ ஒன்றின்  
ரொகம் ஜ ரியொ கொனத்தில் 
ரக இனம் புரியொ மகிழ்வில்  
ேக்கத்தில் இருந்து நீ  
பேசிய பேர்மமற 
எண்ைங்கள்  
ஞொேகத்தில்...   
ஞொன உலகில் இப்பேொது  
எங்பக இருக்கிறொய்  
நீ ?  
என் குரல் உனக்கு  
பகட்கிற ொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 63: 
 
ஏப ொ ஒரு கிமேயில்  
ஏப ொ ஒரு ேறமவ  
ஏப ொ ஒரு ரொகத்தில்  
எேப்ேொட்டு இல்லொமல் ேொட  
எனக்கு  
என் கடந்  கொல ேொயகியின் நிமனவு  
ஏன் வர பவண்டும் ?  
எங்பகொ ஜ ொமலந்  புமகப்ேடம்  
எப்ேடிபயொ மீண்டும் கிமடத்   
எெமொன மகிழ்வு ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 64 :  
 
வொழ்க்மகயின் 
வொய்ப்புகளில்  
வேமொன சிந் மனமய  
வேர்க்கொ மனி ர்கள்  
வீழ்ச்சியின் இறக்மககளில்  
விழொமல் அமர்ந்து  
ஜவற்றி ஜேற்ற ொக  
ஜவறும் கனவில்  
வொழ்ந்து மடியும்  
ஜவற்று மனி ர்கபே ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 65  
 
கட்டிப் பிடித்   
கே  மலயமையின்  
கிைற்று நீர் சூடு 
கன்னத்தில் அமறந்து  
கன பகள்வி பகட்டது ...   
கற்ேமனகள் முப்ஜேொழுதும்  
கட்டிக்ஜகொள்ளும்  
கனவு வொழ்க்மகயொ  
கண்ைொ உன்னுமடயது ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 66 :  
 
ஆரொபரொ ஆரீரொபரொ 
ஆடும் ஜ ொட்டிலில்  
ஆழ்ந்  தூக்க குழந்ம   
அனுேவமற்ற பகள்விகமே  
அள்ளி எறிகிறது...  
அத்துமை பகள்விகளும்  
ஆழமொன ஒபர பகள்வியொய் ..   
ஆடும் இந்  வொழ்வில்  
ஆடும் நீயும் பேர்ந்து 
ஆடினொல் ?  
ஆழ்நிமலயில் பயொசி மனி ொ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 67 :  
 
எல்மலகள் இல்லொ  
ேட்டங்கள் இல்லொ  
இலக்குகள் இல்லொ  
கடந்  கொலங்கள் இல்லொ  
உறவுகள் இல்லொ  
குடும்ேம் இல்லொ  
இந்  கனவுலகில்  
உன்னுடன் ேயணிக்கிபறன்  
ேம்மம சுற்றிய பேொர்மவ  
என்ன நிமனக்கும்  
என்ற கவமலகள் இன்றி ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் ேடம் 68 :  
 
நீலப் 
பேொர்மவயின் 
ஜமௌனம் ... 
எனக்கும்  
பேொர்மவக்குமொன 
இமடஜவளியில்  
என் மூச்சுக்கொற்றின்  
எதிர்ப்ேற்ற அனுமதியுடன் 
வொழ்கிறது 
யொருமற்ற இந்   
இமடஜவளியில்  
யொன் என்மன அமைத்து  
துயிமல பேொக்கி ...  
ேயணிக்கிபறன். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் ேடம் 69:  
 
பேொர்மவயின் 
முனகல்கள்  
எனக்கு பகட்கிறது...  
என் மனேொட்சியின்  
இரவு முனகல்கமேயும் 
பேொர்மவ பகட்டிருக்குபமொ ?  
பகட்கட்டும்...  
அப்ேடி எனில்  
எனக்கு ஒரு ேல்ல ேட்பு  
கிமடக்கக்கூடும் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 70 :  
 
ஜமொத்  உடமலயும் 
இயற்க்மக 
குத் மகக்கு எடுத்து  
என்மன  
உள்பே அனுப்புகிறது...  
கொமலயில் என்மன  
எழுப்ேக்கூடும் ...  
அதுவமர  
எனக்குள் இருக்கும்  
அகிலம் என்மன  
வரபவற்கிறது...  
ேொன் அற்ற உலகில்  
மி க்கும் ேொன் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 71 :  
 
ஜேய்  மமழயில்  
ஜேருமேவு மனி ர்கள்  
ஜேொய்த்து கொைொமல் பேொக  
மேத்திய மனி னொய்  
பேொதுமேவு ேமனத்து  
ஜேொறுமமயொய் நிற்கிபறன் ...  
பேொ ொது இந்  மமழ அமைப்பு  ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 72 :  
 
ஜவளியில் ஜேய்யும் 
ஜவப்ேமற்ற மமழ  
வொகனத்திற்குள்  
ஜவப்ே அேமவ  
கூட்டுவ ன் 
மொயம் நீபயொ  
மருந்தும் நீபயொ  
இயற்க்மகபய ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 73 :  
 
ப ங்கொய்ப்பூ  
தூரல்களின் 
இமடபய உன்  
இரு விழிகமே  
கொண்கிபறன்  
கவர்கிபறன்  
க க க்கிபறன்  
ரேமன குற்றமில்மல 
ரசிகனும் அப்ேடிபய ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 74 :  
 
ேொன்கு சுவர்களும்  
ஜகொஞ்ேம் தூக்கமும்  
ஒரு மகபேசியும்  
நிமறய புத் கங்களும்  
வியர்மவ உடற்ேயிற்சியும் 
ேகரும் வொகனமும்  
பிரதிேலிக்கும் புமகப்ேட கருவியும் 
ஜவளியில் மமழயும்  
வயலில் ேசுமமயும்  
மகநிமறய எழுத்தும்  
மனம் நிமறய கற்ேமனயும் ....  
வொழும் வொழ்வு  
ேல  ேேல எதிர்ப்புகளுக்கு  
இமடயில் நிகழ்கிறது...  
தினம் தினம்    
என்ன  வம் ஜேய் மன  
இப்ேடி ஓர் வொழ்விற்கு ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 75 :  
 
கொரைங்கள்  
எப்பேொதும் 
நியொயமற்ற 
கொரைமற்ற 
மனேொட்சியற்ற   
 ன்மமயில்  
வொழ்ந்து  
ஜகொண்பட  
மனி ர்கமே  
கடக்கின்றன. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
பேசும் மனம் 76 :  
 
விழியின் அமேவில்  
விழும் பிம்ேங்களும்  
அமேந் ொடுபமொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 77 :  
 
ஒவ்ஜவொரு வருடமும்  
எதிர்கொலங்கமே  
உருவொக்கிவிட்டு  
நிகழ்கொலத்தில்  
வொழ்ந்து முடிகின்றன ...  
அரசு ேள்ளிக்கூடங்கள் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 78 :  
 
கமடசியொய்  
என்மன வந்து  
ேந்தித் து  
எப்பேொது  
என்ற பகள்வியுடன்  
அந்  ேள்ளிக்கூடம்  
 ன் வொழ்க்மகமய  
முடித்துக்ஜகொண்டது. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 79 :  
 
ஒவ்ஜவொரு வகுப்பிற்குமொய் 
அவன் முன்பனற  
ஒவ்ஜவொரு ஜேங்கல்லொய்  
 ன்மன இழந்  
அந்  ேள்ளிக்கூடம்...  
ேமக்ஜகல்லொம்  
இன்ஜனொரு  ொபயொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 80:  
 
என்மன  ட்டும்  
எதிர்மமற உளிகள்  
எட்டுப்ேக்கமும் ப ொற்க  
எம் ஜேஞ்சு நிமிர்த்தி  
எழுவம  ஜேொல்லும்  
எம் 
எ ொர்த்   ன்னம்பிக்மக ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் 81:  
 
உள்ஜேொன்று  
புறஜமொன்று  
பேசும்  
ேொக்கு  
உன்னிடம் இருக்கும் எனில்  
உன் பேச்சுகள்  
என் கொதில் விழொ து  
அதிேயம் இல்மல ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 82  
 
ேபகொ ர ஈரம் இல்மல எனில்  
ேரியொக எரித்துவிடும்  
ேமத்துவ பேர்மமயில்  
ேரிந்து நிற்கிபறன் உன் முன்  
வொழ்ந் ொல் உன்பேொல்  
வொழபவண்டும்  
ஜேருப்பே ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 83  
 
இறப்புக்கும்  
இருப்புக்கும்  
இமடப்ேட்ட  
இ யம் ேகரும் ேொலமொய்  
இருந்து கமர பேர்க்கும்  
இந்  மருத்துவ ஊர்திக்கு  
இமை வொகனம்  
உலகில் உண்படொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 84  
 
உள்ளுக்குள் வரும்  
உருவமற்ற நீ  
உயிரின் ேரம்ேொக  
உள்ளிருந்து எதிஜரொலிக்கும்பேொது  
உற்ேொக உடல் இமேயும்  
உன் அதிர்வுகேொல்  ொன்  
உனக்கு இமே என்ற ஜேயர்  
உலகம் முழுக்க 
இடப்ேட்டப ொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 85  
 
அமடயொேம் இழந் ொய்  
அமேயொ இருப்பு இழந் ொய்  
ஆமட பமல் ேற்று இழந் ொய்  
ஆன்மொவின் கமறகமே இழந் ொய்  
அத்துமன ஜேொருள்களுடனும்  
அகம் கலக்கொமொல் வொழ்கிறொய்  
ஆரம்ே புள்ளி மறக்கிறொய்  
ஆ ொரப் புள்ளிமய ேகர் ல் என்கிறொய்  
ஆக உனக்கு ேொது எனப் 
ஜேயரிட்ட  
அகிலம் ேரிபய என 
நிரூபிக்கிறொய் ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 86  
 
வொர்த்ம கமே ப டொமல்  
வசியம் மவத் ொற்பேொல்  
வஞ்ேகம் இல்லொமல்  
வமக வமகயொய்  
வரிகளின் தூரிமகயொல்  
வே இ யங்கமே  
வசீகரிப்ே ொல் நீ என்றும்  
வொழும் கவிம  ஆகிறொபயொ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம்: 87  
மூங்கிலுடன் நீ ஜகொண்ட  
முதிர் கலப்பில்  
ஜமன்மமயொய் உருவொன  
மொதிரிக்கு குழல் இமே என்று  
மொயப் பேரிமன அளித்து  
மமறயும் நீ  
முன்பன வொ ...  
மூச்சுடன் கலந்து விடு ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 88  
 
எங்பகொ புறப்ேட்டு  
வொர்த்ம கேொய் உருமொறி  
ஒப்ேமன அற்று  
ேடிப்ேவர் உள் விழுந்து  
இன்ஜனொரு இடத்தில் 
இருப்பு ஜகொள்ளும்  
உனக்கு  
என்ன ஜேயரிடுவது  
என பயொசித்து  
எழுதுகிபறன் இக்கவிம  ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

பேசும் மனம் : 89  
 
ேொளும் மொறும் 
உண்மம உள்ேொமடகள்  
ஜேொய் பமலொமடகள் 
ப ொற்ற மொற்றத்தின்  
ஜ ொன்று ஜ ொட்ட அடிப்ேமட  
நீ என்ேதில்  
இன்ஜனொரு கருத்து இல்மல  
என் 'ஜேய்தி'பய ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 90  
 
உடல் ேொரொ  
உறவு  ரும்  
உற்ேொகத்தில்  
உள்ளிருந்து  
உலகம் புறப்ேடுகின்றன  
உன் என் ேம் கவிம கள்  
உம் வரவினில்  
உேப் ேற்று மவக்கும்  
உனக்கொன எம் மூச்சில்  
உள் கலந்து உயிர் ஜேல். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் : 91 
 
ஏகொந்  எண்ைங்கள்  
அமமதியொய் அமட  
கொத் தில் 
கொகி  முற்றத்தில்  
கருவிலிருந்து ஜவளிவந்   
கவிம க்குஞ்சுகமே  
கண்திறந்து ரசிக்கும்  
நீயும் ேொனும் ேொமும்  
ஒபர குலம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 92: 
 
விேக்கம் ஜேொல்ல 
ப மவயற்ற 
நீயும் ேொனும் 
விழிகேொல் பேசுவம  
புரி லற்ற உலகம் 
வொர்த்ம கள் ஜகொண்டு 
வடிவமமக்கும்... 
அப  பேரம் 
ஜமௌன ஊஞ்ேலில் 
அருகொமம ப ொள் ேொய்ந்து 
இமடஜவளியுடன் ேயணிக்கும் 
ேொம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 93 
 
இரவில் ஜ ரு 
வரிமேயொய் விேக்ஜகொளி 
தூர ஜவளிச்ே ேகர்வு 
ேரேரக்கும் மனம் 
ேகர்வின் ஜேருக்கம் 
ஜமௌனத்தின் கற்றல் 
அருகில் நீ 
இத் மனயும் ஒரு 
ஜேருமமழக்கு ேடுவில் 
என் 
குமடக்குள்ளிருந்து ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 94  : 
 
பேற்மறய பிம்ேங்கமே 
அழித்துவிட்டு 
புதிய பிம்ேங்களின் பமல் 
கயிற்றில் ேடப்ேது பேொல் 
ஆரம்ேமொகும் வொழ்க்மக 
அன்றிரபவ முடிந்துபேொகும் 
என்ற பேரறிவு 
உன்னுள் இருக்குமொயின் 
 ன்முமனப்பு எனும் 
 மலக்கன ே விகி ம் 
எள்ேேவும் இருக்க  
வொய்ப்பில்மல ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் : 95 
 
நீ எவ்வேவு 
நியொயம் ஜேொன்னொலும் 
ேல்லது ஜகட்டது 
ஜ ரிந் ொலும் 
இந்  உலகம் 
ய ொர்த் த்தின் ேக்கபம 
நின்று ேகரும் 
- சில கொலங்களுக்கு. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 96 : 
 
ஜேொல் 
விருப்ேம் 
ேக்தி 
எதிர்ேொர்ப்பு 
அதிகொரம் 
அமனத்தும் 
ஒரு எல்மலக்குட்ேட்டது 
- உன் மனதிற்கு ஜவளிபய ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 97 : 
 
ஒபர ஒரு  வமற 
ஜேய்துவிட்டு 
வொழ்க்மக முழுக்க 
ேொன்கு சுவர்களுடன் 
வொழ்வதும்... 
 வறுகமே மமறத்து 
கேட பவடம் அணிந்து 
ேொன்கு சுவர்களுக்கு 
ஜவளியில் 
வொழ்வதும் ... 
ஒன்பற ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
பேசும் மனம் 98 : 
 
கண்கள் 
எடுக்கப்ேட்ட பின் 
பும க்கப்ேட்படன் 
பும த்  இடத்ம  
உன் கண்கேொல் 
ேொர்க்கிபறன் இப்பேொது .. 
 
நீ அழுது ஜேொல்லும் 
ேன்றிமய 
என் கண்கேொல் 
ேொன் கொண்கிபறன் 
இறப்பிற்கு பின்னும்... 
 
#கண் ொனம்ஜேய் 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் : 99 
 
அழகொன அேொம யொய் 
நீ நின்ற பேொது 
குருதி ஜ ொடர்ேற்ற ேொன் 
அேொம மய அகற்றி 
உன்மன கரம் பிடித்ப ன்... 
உலகம் என்மன 
 த்து எடுத் வன் என்றது 
நீ என்மன 
அப்ேொ என்றமழத் ொய் 
ேம் வொழ்க்மக 
ஜ ொடங்குகிறது. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
பேசும் மனம் 100 : 
 
இடது மொர்பும் 
வலது மொர்பும் 
இமைந்திருக்கும் மன 
ேொட்சிக்குள் 
இமையொய் நீ வர 
உன் மன ேொட்சியுடன் 
இரு பேசு பயொசி ேட 
ஒரு அமலவரிமே ேம்மம 
இமைக்கும் மொயம் 
ேம் ேொட்சிகளுக்கு ஜ ரியும். 
 
 
 

   ஜெயசேகரன் ஜென் 
 
 
 
 


